BAREM

1. Masajul cardiac extern

3.

Definitia

- flux sanguin prin cresterea presiunii in cutia toracica - 1 punct

- compresia directd a cordului - 1 punct

- flux sanguin mic, dar vital pentru cord si creier, pana la sosirea echipei de salvare - 1 punct
Mainile in centrul toracelui - 1 punct

Frecventa compresiilor 100/minut - 1 punct

Comprimare torace 4-5 cm - 1 punct

Revenirea toracelui in pozitia initiald dupa fiecare compresie - 1 punct
Compresie egald cu decompresia - 1 punct

intreruperi cat mai putine - 1 punct

Nu se cautd puls la clavicula sau femurala - 1 punct

Interventii pentru reducerea presiunii intracraniene

Ridicarea capului pacientului fatd de pat (1 punct) in unghi de 15-30 grade (1 punct)

Pentru facilitarea drenajului venos - 1 punct

Sfat in sensul reducerii activitatilor ce maresc presiunea intracraniana - 1 punct

Evitarea flectirii coapselor, gatului (1 punct) si rotirea capului (1 punct)

Administrarea (la indicatia medicului) de laxativ usor (pentru prevenirea efortului de defecatie) -
1 punct

Evitarea contractiilor izometrice (pentru ca maresc tensiunea arteriald si presiunea intracraniana)
-1 punct

S3 evite intoarcerea in pat - 1 punct

Daci e permis3 intoarcerea/miscarea in pat, s3 expire cand executd miscarile - 1 punct

Precautiile standard adresate céii de transmitere privind infectiile asociate asistentei medicale
in unitétile sanitare (conform Ordinului 1001/30 sept. 2016)
Definitie - 2 puncte
- masuri minime de prevenire a infectiilor
- aplicate tuturor pacientilor, indiferent de statutul de infectiozitate
-in orice cadru unde este asiguratd asistenta medicala
Conceputa pentru a proteja personalul sanitar si a preveni rispandirea infectiillor la alti pacienti-
1 punct
Igiena mainilor - 1 punct
Utilizarea echipamentului individual de protectie (manusi, halate, masti) - 1 punct
- antiseptice alcoolice - metoda preferata - 0,5 puncte
- exceptii - 0,5 puncte



Practici sigure de injectare (proceduri specifice Tn timpul preparirii si administrarii
medicamentelor de uz parenteral) -1 punct

Manipularea in conditii de sigurant3 a echipamentelor medicale si a contactului cu suprafete
potential contaminate -1 punct

Igiena respiratorie si eticheta de tuse pentru prevenirea infectiilor respiratorii -1 punct

- la intrarea in unitatatea sanitar3 (receptie si triaj) - 1 punct

Dreptul de confidentialitatea informatiilor si viata privati a pacientului
Toate informatiile privind:

- starea pacientului - 0,5 puncte

- rezultatele investigatiilor - 0,5 puncte

- diagnosticul - 0,5 puncte
- prognosticul - 0,5 puncte
- tratamentul - 0,5 puncte
- datele personale - 0,5 puncte

- confidentiale si dupd decesul pacientului - 1 punct

Datele confidentiale se furnizeazi dacé:

- pacientul fsi dd consimtdmantul - 0,5 puncte

- dacd legea o cere in mod expres - 0,5 puncte

Nu este obligatoriu cand se dau informatii altor furnizori de servicii medicale (0,5 puncte)
acreditati, implicati in tratamentul pacientului (0,5 puncte)

Pacientul are acces la datele medicale personale -1 punct

Orice amestec in viata privata a pacientului este interzis - 1 punct

- exceptii: imixtiunea influenteaza pozitiv diagnosticul, tratamentul/ingrijirile acordate (1 punct)
sau pacientul prezintd pericol pentru sine sau pentru sinitatea publica (1 punct)

Pastrarea probelor serologice si toxicologice

Serologice:

- frotiurile in caz de viol - 1 an, la temperatura camerei - 1 punct

- maceratele din tampoane (0,5 puncte) sau corpurile delicte (0,5 puncte) - 2 ani (1 punct), prin
congelare la -20 grade C (1 punct)

- corpurile delicte de la organele judiciare se restituie cu raportul de expertiza - 1 punct

- corpurile delicte de la sala de autopsie si sala de consultatii se restituie cu Buletinul de analiz -

1 punct

Toxicologie:

- sangele sau urina pentru alcool si/sau droguri - minim 6 luni - 1 punct

- probele cadaverice neutilizate dup& examenul toxicologic general - minim 6 luni -1 punct
- corpurile delicte in cazuri medico-legale - minim1an - 1 punct

- material biologic neprelucrat dupd urgente spitalicesti - minim 3 zile - 1 punct



