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Sibiu , 1 noiembrie 2012

Comunicat de presă 

Măsuri pentru prevenirea infecţiilor respiratorii

Ţinând cont că sezonul rece se apropie cu paşi repezi iar una dintre cele mai dese probleme de sănătate din această perioadă a anului este reprezentată de infecţiile respiratorii, conducerea Spitalului Clinic Judeţean de Urgenţă Sibiu împreună cu Secţia Clinică Boli infecţioase recomandă un set de măsuri pentru prevenirea unor astfel de situaţii.
Cele mai importate măsuri pentru prevenirea infecţiilor respiratorii sunt: 

· izolarea la domiciliu a persoanelor cu astfel de afecţiuni;

· evitarea aglomeraţiilor şi a transportului în comun;

· evitarea frecventării colectivităţilor pe perioada infecţiei respiratorii;

· vaccinarea antigripală a persoanelor cu risc (pacienţi peste 65 de ani, cu diabet zaharat, cu afecţiuni respiratorii cronice, afecţiuni cardiovasculare, infecţie HIV, etc.);
· vaccinarea antipneumococică. 

„Aceste măsuri de prevenire a infecţiilor respiratorii din sezonul rece se referă atât la populaţia generală cât şi la grupurile cu risc crescut cum sunt  vârstnicii, copiii, femeile gravide, bolnavii cronici” a explicat  Dna. Conf. Univ. Dr. Victoria Bîrluţiu, Medic Şef al Secţiei.
Despre virozele respiratorii

Virozele respiratorii sunt boli infecţioase acute, contagioase, provocate de diferite tipuri de virusuri cu afinitate crescută pentru căile respiratorii. Incidenţa acestor afecţiuni este crescută în anotimpul rece. Sursa de infecţie este reprezentată de persoanele bolnave şi de cele purtătoare de virusuri, care sunt aparent sănătoase. Căile de transmitere pot fi directe, prin intermediul picăturilor de secreţie nazofaringiană care ajung în aer prin: vorbit, strănut, râs sau tuse şi indirecte, prin mâini sau obiecte. 
Date background Secţia Clinică Boli Infecţioase 

Secţia are 30 de paturi, repartizate în patru saloane şi 13 rezerve şi beneficiază de serviciile a doi medici specialişti, nouă asistente şi şapte infirmiere. 
   Dr. Liviu Cotârlă                        Conf. Univ. Dr. Victoria Bîrluţiu                      Decebal Todăriţă

Manager  SCJU Sibiu              Medic Şef Secţia Clinică Boli Infecţioase         Purtător de cuvânt   









	
	

	
	

	
	

	
	

	
	



