AUTOEXAMINAREA
SANILOR



AUTOEXAMINAREA SE FACE DE PREFERINTA iN FIECARE LUNA iN PRIMELE 10 ZILE DUPA CICLUL MENSTRUAL
DACA OBSERVATI O MODIFICARE AI?RESATI-VA MEDICULUI DE FAMILIE SAU MEDICULUI ONCOLOG
MEDICUL ONCOLOG VA VA INDRUMA SA FACETI EXAMINARILE NECESARE PENTRU A PUNE UN DIAGNOSTIC
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| Tncepeti din cadranul
extern superior unde
tesutul este mai dens

Examinati in fata oglinzii
forma sanilor, aspectul
pielii si mameloanelor 4.

\

Verificati daca din
“mamelon curge o
secretie presand usor
mamelonul intre
degetele mare Si
aratator.

Ridicati mainile in sus,
examinati sanii mai intai
din fata, apoi din ambele
parti.

Stand in picioare, palpati
sanii cu cele trei degete

\

6.-

Continuati examinarea
in pozitie culcata,
circular fiecare cadran in
parte

N

Palpati
ganglionii
limfatici in zona
axilara stanga si
dreapta



