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« Prima mamografie este indicata dupa varsta de 40 de ani daca nu exista
leziuni suspecte prezente clinic sau ecografic de tumora mamara

maligna.

« Exista 3 categorii de risc pentru cancerul mamar:
« 1. INDICATIILE PENTRU RISCUL MEDIU DE NEOPLAZIE MAMARA :
» Femeile asimptomatice cu varste cuprinse intre 40-44 ani:
« Fara screening mamografic
» Femeile asimptomatice cu varste cuprinse intre 45-49 ani:
« Screening mamografic la fiecare 2 ani sau 3 ani
* Femeile asimptomatice cu varste cuprinse intre 50-69 ani:
« Screening mamografic la fiecare 2 ani
« Femeile asimptomatice cu varste cuprinse intre 70-74 ani

« Screening mamografic la fiecare 3 ani

* Mentiune: daca medicul dumneavoastra radiolog va descrie opentru
densitate mamara crescuta la maografie se recomanda tomosinteza
mamara digitala (DBT/digital breast tomosynthesis sau mamografie
digitala), aparat aflat in dotarea spitalului nostru



« 2. INDICATIILE PENTRU RISCUL MEDIU DE NEOPLAZIE MAMARA:
EXAMEN CLINIC: i

« 3. INDICATIILE PENTRU RISCUL INALT ( ANTECEDENTE GENETICE):
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AUTOEXAMINAREA SANILOR

* Autoexaminarea sanilor poate fi o modalitate importanta de a gasi o
tumora mamara din timp, atunci cand poate fi tratata cu succes.

* In timp ce niciun test nu poate detecta precoce toate cancerele de
san, efectuarea autoexaminarii sanilor in combinatie cu alte metode
de screening poate creste sansele de depistare precoce.

* Metoda este simpla si nu ne ocupa mult timp

Dupa Breastcancer.org available on
https://www.breastcancer.org/symptoms/testing/types/self_exam



AUTOEXAMINAREA SANILOR
PASUL 1

Tncepeti prin a va privi sanii in oglindd cu umerii drepti si bratele pe
solduri.
Cautam daca:
"* | e Sanii au dimensiunea, forma si culoarea obisnuita
* Sani au o forma uniforma, fara distorsiuni vizibile sau umflaturi
e Daca vedeti oricare dintre urmatoarele modificari, aduceti-le la atentia
~ medicului dumneavoastra:
: | v" Ingrosarea, modificarea pielii sinului cu aspect de coaja de
. .{ : potocald

v Schimbarea aspectului mamelonului, infundarea acestuia
v’ Roseata, durere, eruptii cutanate sau umflaturi

Dupa Breastcancer.org available on
https://www.breastcancer.org/symptoms/testing/types/self_exam



AUTOEXAMINAREA SANILOR
PASUL 2

* Acum, ridica bratele si cauta aceleasi schimbari

Dupa Breastcancer.org available on
https://www.breastcancer.org/symptoms/testing/types/self_exam
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AUTOEXAMINAREA SANILOR
PASUL 3

* In timp ce va aflati la oglind3, c3utati orice semne

de lichid care iese dintr-unul sau ambele
mameloane (acesta ar putea fi un lichid
transparent, apos, laptos, galbui, maroniu sau
sange.



Dupa Breastcancer.org available on
https://www.breastcancer.org/symptoms/testing/types/self_exam

AUTOEXAMINAREA SANILOR

PASUL 4

Apoi, palpati sanii in timp ce stati culcata, folosind méana dreapta pentru a simti
sanul stang si apoi méana stanga pentru a simti sanul drept. Folositi o atingere
ferma si neteda cu primele degetele din mana, mentindnd degetele plane si
unite. Folositi o miscare circulara, de dimensiunea unui sfert.

Acoperiti intregul san de sus in jos, de la o parte la alta - de la clavicula pana la
partea de sus a abdomenului si de la axila pana la decolteu.

Urmati un model pentru a va asigura ca acoperiti intregul sén. Puteti incepe de
la mamelon, miscandu-va in cercuri din ce in ce mai mari pana cand ajungeti la
marginea exterioara a sanului. De asemenea, puteti misca degetele in sus si in
jos pe verticala, in randuri, ca si cand ati tunde un gazon. Aceasta abordare sus-
jos pare sa functioneze cel mai bine pentru majoritatea femeilor. Asigurati-va ca
simtiti tot tesutul din fata in spatele sanilor: pentru piele si tesut chiar dedesubt,
folositi o presiune usoara; folositi o presiune medie pentru tesuturile din mijlocul
sanilor; folositi o presiune ferma pentru tesutul adanc din spate. Cand ati ajuns la
tesutul adanc, ar trebui sa va puteti simti pana la cutia toracica.



AUTOEXAMINAREA SANILOR
PASUL 5

* Tn cele din urm3, simti-ti sanii in timp ce stati in picioare.

* Multe femei considera ca cel mai simplu mod de a-si simti sanii este
atunci cand pielea le este umeda si alunecoasa, asa ca le place sa
faca acest pas la dus. Acoperiti-va intregul san, folosind aceleasi
miscari ale mainilor descrise la pasul 4.

Dupa Breastcancer.org available on
https://www.breastcancer.org/symptoms/testing/types/self_exam



