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MELANOMUL
LOCALIZARE

 Melanomul poate aparea oriunde pe corp, chiar si in
zonele care nu sunt expuse la soare.

* Cele mai frecvente locatii pentru melanom sunt fata,
scalpul, trunchiul sau trunchiul (piept, abdomen,
spate), picioare si brate.

* Cu toate acestea, melanomul se poate dezvolta si
sub unghii sau de la picioare; pe palme, talpi sau
varfurile degetelor si de la picioare; sau pe
membranele mucoase, cum ar fi pielea care acopera
gura, nasul, vaginul si anusul.




AUTOEXAMINAREA

e Autoexaminarea trebuie efectuata in fata unei oglinzi intr-o camera puternic
luminata. Rugati o alta persoana sa va verifice scalpul (pielea capului) si partea
din spate a gatului.

* Includeti urmatorii pasi intr-o autoexaminare:
* Examinati partea din fata si spatele intregului corp in oglinda, apoi partea
dreapta si partea stanga, cu bratele ridicate.
* Tndoiti coatele si priviti cu atentie membrele superioare si inferioare (in

special partea din spate greu de vazut) si mainile si picioarele, inclusiv
talpile, degetele si unghiile, spatiile dintre degete.

 \Verificati zona genitala si fesele cu o oglinda de mana.

e Daca banuiti ca anumite zone ale pielii se schimba, faceti fotografii ale
leziunii (leziunilor) pentru a cauta modificari in timp.



CE FACEM IN
CONTINUARE?

e Discutati cu medicul dumneavoastra de familie
sau de preferinta cu un dermatolog daca gasiti
oricare dintre urmatoarele in timpul unei
autoexaminari:

Leziune noua pe piele

O schimbare suspecta a unei alunite sau a
unei pete care a existat (modificari de
culoare, de marime, de aspect-ulceratie,
crestere in dimensiuni)

O durere la nivelul unei alunite care nu trece
in decurs de 2 saptamani

O mancarime sau o sangerare la nivelul unei
alunite



DIAGNOSTICUL * Analiza leziunilor pigmentate suspecte cu regula ,ABCD” :
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* O tehnica medicala nedureroasa utilizata pentru
CUM NE depistarea precoce a melanomului este microscopia cu

o epiluminescenta sau dermoscopia.
EXAMINEAZA * Folosind acest dispozitiv portabil, un medic poate evalua
DERMATOLOGUL? dimensiunea, forma si pigmentarea leziunilor pielii.

 Dematoscopul este disponibil si in spitalul nostru.




