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Instrumente Structurale
2014-2020

Proiect co-finantat din Fondul Social European prin Programul Operational Capital Uman 2014-2020
Axa prioritara 4: Incluziunea sociala si combaterea saraciei
Obiectiv specific 4.9: Cresterea numarului de persoane care beneficiaza de programe de sanatate si
de servicii orientate catre preventie, depistare precoce (screening), diagnostic si tratament precoce
pentru principalele patologii

Servicii medicale de screening
prenatal pentru 2100 gravide
din Regiunea Centru

CENTRU  aa Orasele principale:
Populatie: 2.638.809 locuitori 1. Sibiu-154.548 locuitori
Suprafata: 34.100 km? N b 2. Targu Mures - 150.041 locuitori
Pondere PIB estimat in 2011: 11,12% : 3. Alba lulia - 66.369 locuitori
- 4. Sfantu Gheorghe - 61.543 locuitori
5. Miercurea Ciuc - 42.029 locuitori
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PROIECT IMPLEMENTAT DE:

SPITALUL CLINIC DE
OBSTETRICA-GINECOLOGIE g
DR. I. A. SBARCEA
BRASOV

in parteneriat cu

SPITALUL CLINIC
JUDETEAN DE URGENTA e iee s
SIBIU



Obiective

~0.S.1. Cresterea capacitatii de furnizare a serviciilor de
screening prenatal prin infiintarea a doua centre de
screening prenatal, 1in regiunea Centru, conform
Metodologiei derularii programelor regionale de screening -
etapa l.

~0.S.2. Facilitarea accesului si participarii la programe

gratuite de screening prenatal prin identificarea,
récrutarea si mentinerea in grupul tinta al proiectului a
2100 femei cu statut de gravida din zona rurala si urbana
din Regiunea Centru dintre care 1200 femei din categoria
grupurilor vulnerabile.

~0.S.3. Cresterea numarului de persoane care beneficiaza
de servicii gratuite de screening prenatal prin furnizarea
de servicii complete, complexe si personalizate de
screening prenatal pentru 2100 femei din Regiunea
Centru.



Obiective

~0.5.4. Asigurarea nivelului adecvat de protectie a
datelor personale in conformitate cu reglementarile in
vigoare si crearea unui climat de incredere care sa
permita fiecarei persoane controlul asupra propriilor
date.

~0.5.5. Cresterea gradului de constientizare cu privire la
ecesitatea si beneficiile programelor de screening
prenatal si cu privire la proiect prin intermediul unei
campanii de informare, educare si constientizare a
populatiei din Regiunea Centru cu accent pe grupurile
vulnerabile.

~0.5.6. Cresterea nivelului de informare a femeilor
gravide privind drepturile de care dispun si a capacitatii
acestora de a actiona impotriva situatiilor
discriminatorii.



Justificarea necesitatii
implementarii proiectului

O Proiectul va facilita accesul larg si nediscriminatoriu al femeilor
CU STATUT DE GRAVIDA, din grupuri vulnerabile, la servicii
medicale oferite de cei doi parteneri in proiect, institutii
medicale cu indelunga experienta si sectii de obstetrica-
ginecologie NIVEL 3.

Femeile gravide au o serie de responsabilitati pe perioada
sarcinii, dat fiind faptul ca trebuie sa se protejeze atat pe ele,
at si noua viata careia urmeaza sa ii dea nastere.

Pentru a se asigura ca sarcina decurge bine si copilul se
dezvolta cum trebuie, viitoarele mamici trebuie sa aiba un stil
de viata sanatos, sa faca analize si ecografii, sa ia vitamine si sa
fie informate corect in privinta nasterii si a ingrijirii unui nou-
nascut.

Sarcina NU trebuie perceputa ca o perioada de BOALA, ci una
de bucurie si, daca se poate, de relaxare.
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GRUPUL TINTA AL PROIECTULUI

Grupul tinta al f
proiectului va fi format -
din 2100 femei -
insarcinate care au *

domiciliul SAU
resedinta in regiunea
Centru si au statutul de &
femei gravide.
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STRUCTURA GRUPULUI TINTA

43%
femei insarcinate
ce nu apartin
unor grupuri

defavorizate

g ool 57%
femei insarcinate ce apartin
urmatoarelor categorii vulnerabile:

din mediul rural, de etnie rroma, gravide: sarace, din familii
monoparentale, private de libertate/ sub control judiciar, cu

sau alcool, fara adapost, victime ale violentei domestice,
diagnosticate cu HIV/sida sau boli profesionale, refugiate sau
azilante, provenite din centre de plasament etc.




Servicii medicale oferite in cadrul
centrelor de screening din Brasov si Sibiu

—> 2080 servicii medicale integrale aferente Pachetului 1:
Supravegherea unei sarcini normale (la gravida care
nu detine documente medicale care sa ateste
existenta in antecedentele personale patologice a

rubeolei, toxoplasmozei, infectiei CMV)

20 servicii medicale integrale aferente Pachetului 2:
upravegherea unei sarcini normale (la gravida care
detine documente medicale ce atesta existenta in
antecedentele personale patologice a rubeolei,
toxoplasmozei, infectiei CMV)

—) 6300 servicii medicale integrale aferente Pachetului 3:
Screening prenatal (S11-519+6 zile)

Consultatie de specialitate obstetrica-ginecologie
(interpretare integrativa a rezultatelor)



Servicii medicale oferite in cadrul
centrelor de screening din Brasov si Sibiu

—> 1600 servicii medicale integrale aferente Pachetului 4:
Supravegherea altor sarcini cu risc crescut (edem
gestational)

—» 2400 servicii medicale integrale aferente Pachetului 5:
Supravegherea altor sarcini cu risc crescut,
(hiperemeza gravidica usoara)

1400 servicii medicale integrale aferente Pachetului 6:
Supravegherea altor sarcini cu risc crescut (evaluarea
gravidelor cu uter cicatriceal in trimestrul lll)

—> 1000 servicii medicale integrale aferente Pachetului 7:
Monitorizarea sarcinii cu risc crescut la gravida cu
tulburari de coagulare/trombofilii ereditare si
dobandite



Servicii medicale oferite in PACHETUL 1

> Pachetul 1 include:

v Consultatii de specialitate obstetrica- ginecologie;
v'Hemoleucograma completa;

v'Determinare la gravida a grupului sanguin ABO;
v'Determinare la gravida a grupului sanguin Rh;
vUree serica;

Acid uric seric;

v'Creatinina serica;

v Glicemie;

vTGP; TGO; TSH;

v'Examen complet de urina (sumar + sediment);
v'VDRL sau RPR;

v'Testare HIV la gravide/Sida.




Servicii medicale oferite in PACHETUL 1

— > Pachetul 1 include:

»Evaluarea gravidei pentru infectii cu risc pentru sarcina:
v'(pentru rubeola, toxoplasmoza, infectia CMV, hepatita B si C);
v'Secretie vaginala;

vExamen citologic cervicovaginal Babes-Papanicolau (pana la
S23+6 zile) sau Test de toleranta la glucoza per os +/-;

oglobina glicata (S24 - $S28+6 zile) sau Biometrie fetala
-S33+6 zile) sau Detectia Streptococului de grup B (S34 -
SB87+6 zile);

Ecografie de confirmare, viabilitate si datare a sarcinii;

»in cadrul acestei prime consultatii se va realiza anamneza
gravidei, se vor culege date despre antecedentele heredo-
colaterale (afectiuni ale rudelor de grad | sau Il, de ex. existenta
unor boli in familie - hemofilie, diabet zaharat, feti malformati
etc.), antecedente personale fiziologice.

De acest pachet de servicii vor beneficia 2080 gravide din GT, in
primul trimestru de sarcina, la preluarea gravidei in GT.



Servicii medicale oferite in PACHETUL 2

— > Pachetul 2 include:

v'Consultatie de specialitate obstetrica-ginecologie;
v'Hemoleucograma completa;

v'Determinare la gravida a grupului sanguin ABO;

v'Determinare la gravida a grupului sanguin Rh;

v'Uree serica si acid uric seric; Creatinina serica;

v'Glicemie, si TGP, TGO, TSH; VDRL sau RPR; Testare HIV la gravida;
v'Examen complet de urina (sumar + sediment)

»Evaluarea gravidei pentru infectii cu risc pentru sarcina
(Wepatita B si C); Secretie vaginala;

Examen citologic cervico-vaginal Babes-Papanicolau (pana la S23+6
zile) sau Test de toleranta la glucoza per os +/-;
v'Hemoglobina glicata (524 - S28+6 zile) sau Biometrie fetala (S29 -
S33+6 zile) sau Detectia Streptococului de grup B (534 - S37+6 zile);
v'Ecografie de confirmare, viabilitate si datare a sarcinii.

De acest pachet de servicii vor beneficia aproximativ 20 gravide
(cu antecedente personale patologice) in primul trimestru de
sarcina si toate cele 2100 gravide in trimestrul lll de sarcina.



Servicii medicale oferite in PACHETUL 3

— > Pachetul 3 include:

v'Consultatie de specialitate obstetrica-ginecologie
(interpretari integrative a rezultatelor);

v'Dublu test/ triplu test;

v'Ecografie pentru depistarea anomaliilor fetale.
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De acest pachet de servicii vor beneficia toate cele 2100
gravide din grupul tinta, de 3 ori, in saptamanile 11 pana la 19
(+6 zile) a sarcinii, respectiv 6300 servicii medicale integrale.



Servicii medicale oferite in PACHETUL 4
> Pachetul 4 include:

v'Consultatie de specialitate obstetrica-ginecologie;

v'Hemoleucograma completa;

v Creatinina serica;

v'Acid uric seric, TGP, TGO;

vExamen complet de urina (sumar + sediment);

v'Dozare proteine urinare;
v'Proteine totale serice;
v'Ecografie obstetricala si ginecologica.

De acest pachet vor beneficia 1600 gravide,
o data in saptamanile 24/28 a sarcinii.




Servicii medicale oferite in PACHETUL 5

— > Pachetul 5 include:

v'Hemoleucograma completa;

v'Sodiu seric;
v'Potasiu seric;

v/Uree serica;

v'Acid uric seric;

v'Creatinina serica;

v'Ecografie obstetricala si ginecologica.

De acest pachet vor beneficia 1200 gravide din grupul
tinta, de 2 ori in primul trimestru de sarcina.



Servicii medicale oferite in PACHETELE 6 si 7

—_>Pachetul 6 include:

v'Consultatie de specialitate obstetrica-ginecologie;
v Cardiotocografie;
v'Ecografie obstetricala si ginecologica.

De acest pachet vor beneficia 700 gravide din GT, de 2 ori
in luni diferite ale trimestrului lll de sarcina.

>Pachetul 7 include:

v Consultatie de specialitate obstetrica-ginecologie,

v' Antitrombina lll; Proteina C; Proteina S;

v' Dozarea homocisteinei serice; Control homocisteina serica;
v Factor V Leyden;

v Anticoagulant lupic screening;

v Anticoagulant lupic confirmare;

v Ecografie obstetricala si ginecologica.

De acest pachet vor beneficia 1000 gravide din GT, o data
pe perioada sarcinii.




Implicatiile si efectele pozitive ale proiectului

> Conferirea unui plus de valoare tuturor partilor
implicate: grup tinta (femei gravide), celor 2 institutii
medicale - partenerii formali ai proiectului, institutiilor
si organizatiilor cu care se vor incheia acorduri
informale 1in vederea promovarii beneficiilor si
necesitatii programelor de screening, populatiei din

de screening prenatal Brasov.
Un ecograf Doppler si un Cardiotocograf achizitionate
pentru dotarea Centrului de screemng prenatal Sibiu.

.




Ce risti daca nu mergi la control cand
esti gravida!?

Avort;

e Infectii cu bacterii care pot infecta bebelusul
sau chiar si uterul;

e Boli de care nu stiai ca suferi si pe care le poti

transmite bebelusului (hepatita B sau C, Sifilis)

Iformatii la nastere ale bebelusului;

emoragii;

Anemie;

Hipertensiune de sarcina;

Diabet gestational;

Intarzieri de crestere ale copilului;

Prematuritate si  mortalitate infantila:

bebelusul tau se poate naste inainte de

termen.




Concluzii

Analizele in sarcina sunt primordiale, mai ales ca de starea
sanatatii tale mai depinde inca o viata, cea a bebelusului tau. Te
vom pregati cu informatii detaliate despre ce se intampla in
cabinetul medical si ce analize concrete trebuie sa efectuezi
in primul, al doilea si al treilea trimestru de sarcina.

Ecografia in sarcina nu ofera doar simple fotografii pentru a
satisface orgoliul viitorilor bunici, mandri ca nepotelul lor va semana
cu unul dintre ei sau cu voi, copiii lor, ci masoara parametrii
cruciali pentru starea de sanatate a sarcinii si a mamicii.

Testele de screening in _sarcina (Dublu si Triplu Test) evalueaza
riscurile gravidelor de a avea o sarcina susceptibila sa dezvolte
anomalii cromozomiale (sindrom Down, Edwards) si defecte de tub
neural (spina bifida, anancefalia), fiind un punct de plecare in
efectuarea investigatiilor care ofera si un diagnostic, si

anume AMNIOCENTEZA.

Cantitatea de lichid amniotic poate fi si ea un_indicator asupra
starii de sanatate a sarcinii.



https://www.mamica.ro/analizele-in-sarcina/
https://www.mamica.ro/analize-in-primul-trimestru/
https://www.mamica.ro/analize-in-trimestrul-doi/
https://www.mamica.ro/analize-in-trimestrul-trei/
https://www.mamica.ro/ecografia-in-sarcina/
https://www.mamica.ro/teste-de-screening/

Intrebari si raspunsuri

SPITALUL CLINIC JUDETEAN
DE URGENTA SIBIU

BDUL C. COPOSU NR. 2-4
Telefon: 0769015100

Pagina web:
NIIDS://SCIUS.ro/pbrodrame-sil-prolectel

SIBIU, ROMANIA

»Afld totul despre burtica ta!”

Nu pierde nimic din ceea ce se intampla cubebelusul
in burtica ta! incrie-te sd primestiinformatii nepretuite
espre evolutia sarcinii tale,saptamana de saptamana,

luna de luna!
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