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Nr. 31397/18.01.2022
ANUNT,

Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Sibiu organizeaza examen, in data de 03.02.2022, ora 10, la sediul
unitatii, pentru promovarea kinetoterapeutilor/profesorilor CFM in functia de kinetoterapeuti/profesori CFM
principali ca urmare a indepliniri conditiilor de vechime in specialitate conf. Ordinul 1470/2011.

Bibliografia pentru examen conform Anexei la anunt.

Examenul consta in:
Proba scrisa (prezentare lucrare scrisa) se desfasoara in data de 03.02.2022, ora 10 la sediul unitatii,
pentru testarea cunostintelor teoretice, punctaj minim 50 pentru promovare,
Rezultatul examenului de promovare se afiseaza in data de 03.02.2022, ora 15, la sediul SCJU Sibiu si pe
pagina de internet.
Eventualele contestatii privind rezultatul examenului de promovare se depun la Serv. RUNOS pana la data de
04.02.2022, ora 15. _
Rezultatul solutionarii contestatiilor si comunicarea rezultatului solutionarii contestatiilor se afiseaza in data
de 07.02.2022, ora 13 la sediul SCJU Sibiu si pe pagina de internet.
Rezultatul final se afiseaza la sediul SCJU Sibiu si pe pagina de internet in data de 07.02.2022, ora 15.

Incadrarea in noua functie ca urmare a promovarii examenului de promovare se face conf. H.G.286/2011, actualizata.

Relatii se pot obtine de la Serv. RUNOS sau la telefon 0269/215050 int. 305.

MANAG
DR. DAXNIBZQHELCEA \

SEF SERV. RUNOS
EC. DANIELA MAN
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EXAMEN DE PROMOVARE PENTRU FUNCTIA DE KINETOTERAPEUT

1. Notiuni de anatomie si biomecanicéd articulara (sold, genunchi, tibiotarsiene,
picior, ména, cot, umar, coloana vertebrald)

2.Testarea clinicd musculoarticulara
2.1 Bilantul articular
2.2 Bilantul muscular
2.3 Evaluarea globala
2.4 Evaluarea alinierii §i posturii corecte a corpului
2.5 Evaluarea mersului si prehensiunii

3. Principii de baza in kinetologie

4. Exercitiul fizic terapeutic: principii, mijloace si metode de aplicare
5. Tehnici si metode in kinetologie

6. Obiective de bazi in kinetologie

7. Indicatii ale kinetologiei recuperatorii
7.1. Reeducarea functionala in reumatismele inflamatorii (PR, SA) obiective,
metodologie
7.2. Reeducarea functionald in artroza (coxofemurala, gonartroza) -
principii generale de tratament si programe specifice de recuperare
7.3. Reeducarea functionala in patologia disco-vertebrala
7.4. Reeducarea functionald a coloanei vertebrale operate - obiective,
metodologie
7.5. Reeducarea sechelelor algofunctionale posttraumatice genunchi, umdr, cot,
ménd, picior — obiective, metodologie
7.6. Reeducarea functionald a soldului si genunchiului operat
7.7. Reeducarea functionald in periartrita scapulo-humerali
7.8. Reeducarea functionald in sindromul de neuron motor central —
obiective, metodologie
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7.9. Reeducarea functionald in sindromul de neuron motor periferic —
obiective , metodologie
8. Ortezare - protezare membru superior si inferior
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