


Imunizari, vaccinari - generalitati

Vaccinarea este una dintre interventiile medicale cu cea mai mare eficienta, protejand
anual milioane de oameni de imbolnaviri, sechele si deces.

Vaccinurile sunt produse biologice care determina raspuns imun impotriva unor boli.
Vaccinurile contin microorganisme inactivate sau cu virulenta atenuata (mult redusa),
componente microbiene purificate, proteine recombinate sau anatoxine modificate.
Vaccinarea este o metoda de imunizare activa, profilactica, impotriva unor boli, prin
inocularea unui vaccin.

Imunizarea este procedeul natural sau artificial de inducere a rezistentei unui organism
fata de actiunea germenilor patogeni sau a toxinelor acestora. Poate fi naturala, cand
imunizarea se obtine in urma bolii, sau artificiala, care se realizeaza prin injectarea cu
anticorpi deja formati.

Unii oameni produc anticorpi specifici fiecarui agent patogen (ce duce la boala), iar in timp,
cand reapare agentul patogen, anticorpii au memorie si stiu exact ce trebuie sa {inteasca,
distrugdnd mult mai usor germenul. In aceasta situatie are loc imunitatea activa, adica
anticorpii formati natural, de-a lungul timpului, in urma imbolnavirilor cu diversi agenti
patogeni, sunt pusi in garda si pregatiti sa lupte in orice moment bacteriile sau virusurile
intalnite. Imunitatea activa poate dura intreaga viata si este ideala pentru ,un om sanatos”.
In cazul in care imunitatea activd nu reuseste sa se puna in garda sau sa fie eficienta, se
poate recurge la stimularea unei imunitati pasive prin injectarea sau transferul unor
anticorpi externi, pe o perioada temporara, nu toata viata. Prima imunizare pasiva se
realizeaza la nou-nascuti prin transferul anticorpilor de la mama la fat prin placenta si in
procesul de alaptare. Tot in prima parte a vietii, copilul este vaccinat, pentru a suplini
lipsurile unui sistem imunitar nedezvoltat.

Imunitatea pasiva este de doua tipuri — imunitate pasiva artificiala si imunitate pasiva
naturala. Imunitatea pasiva naturala se produce prin transferul anticorpilor de la mama la
fat in perioada sarcinii si in primele luni de dupa nastere, prin alaptare. Imunitatea pasiva
artificiala se face prin transfer de anticorpi administrati in diverse forme — prin transfuzii de
sange, prin perfuzii de ser, prin vaccinare.

Un alt tip de vaccinare, diferit de imunizare, este acela prin care sunt introduse in
organism cantitati mici de antigene (agenti patogeni) si nu de anticorpi — de exemplu
vaccinarea impotriva gripei.

Reactii adverse si efecte secundare postvaccinale

Orice incident medical care poate fi asociat temporal (in timp) cu o vaccinare este o
reactie adversa postvaccinala. Legatura temporala intre vaccinare si efectul advers nu
implica obligatoriu o relatie cauzala (de tip cauza-efect). In functie de cauza lor, reactiile
adverse pot fi:

e reactii induse de vaccin: sunt efecte asociate cu proprietatile intrinseci ale
vaccinului si cu raspunsul individual al organismului vaccinat, care din punct de
vedere biologic, nu este de asteptat sa se produca in absenta vaccinarii

e reactii potentate de vaccin (reactii care se pot produce si in alte situatii, la
organismele susceptibile, dar care sunt precipitate de vaccinare)

e defecte de fabricatie sau erori de manipulare (vicii de productie, manipulare sau
administrare)

e coincidente (reactii care apar dupa administrarea unui vaccin fara a se putea stabili
o relatie cauzald)

Studiile asupra unor populatii foarte mari de copii au demonstrat ca nu exista nici o
legatura intre vaccinari si autism. Studiul initial care ridica aceasta suspiciune, a lui
Andrew Wakefield, a fost discreditat si retras de revista in care a aparut iar jurnalistul de
investigatie Brian Deer a aratat ca datele folosite in studiu au fost o frauda stiintifica.



Schema actuala de imunizare recomandata de Ministerul Sanatatii:

SCHEMA DE VACCINARE kj

Sanatoasa

VARSTA (in zile) NOU-NASCUTI (inluni) SUGARI  COPII (in ani)
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Tuberculoza
Hepatita B
Difterie
Tetanos
Pertussis

Hemophilus Influenzae tip B

Poliomielita

Rubeola
Oreion
Rujeola

Vaccinarea impotriva hepatitei B

Hepatita virala B este o boala infecto-contagioasa acuta amenintatoare de viata la sugar si
copil produsa de virusul hepatitic B. Virusul hepatitic B se transmite de la o persoana
infectata prin sdnge si produse biologice (saliva, sperma, secretii vaginale, lichid amniotic,
alte fluide corporale). Virusul se poate transmite de la mama infectata la copil in timpul
nasterii (prin contact cu sangele matern infectat), alaptarii, prin folosirea aceleiasi periute
de dinti sau unghiere, prin leziuni sau rani cutanate. De asemenea, virusul poate fi
contactat de copii si de la alte persoane infectate din anturaj, nu doar de la mama. Virusul
hepatitic B este de aproximativ 100 de ori mai infectios decét virusul HIV. La sugari si copii
infectia cu virusul hepatitei B determina frecvent hepatita cronica cu risc crescut de
insuficienta hepatica, ciroza si cancer hepatic. Riscul de hepatita cronica este cu atat mai
mare cu cat infectarea are loc la o varsta mai mica, 90% dintre copiii infectati la nastere
devenind purtatori cronici ai virusului. Riscul de cronicizare a hepatitei la sugari si copii
este de 80-90%.

Vaccinul impotriva hepatitei B este principala metoda de prevenire a hepatitei B. Aceasta
vaccinare are o eficacitate de 95% in prevenirea hepatitei B si a consecintelor acesteia,
fiind primul vaccin impotriva cancerului din lume; acest vaccin detine un record
impresionant de siguranta si eficienta. Din 1982, de cand este disponibil, in multe dintre
tarile in care 8-15% din copii dezvoltau hepatita B vaccinarea a redus incidenta infectiei
sub 1% la copiii vaccinatj.

In tarile in care rata de transmitere a virusului de la mamé la copil este mare (precum
Romania), Organizatia Mondiala a Sanatatii recomanda vaccinarea impotriva hepatitei B
cat mai curand dupa nastere, in primele 24 de ore. Vaccinarea completa presupune, in
schema actuala recomandata de Ministerul Sanatatii, si administrarea a trei rapeluri (la 2,



respectiv 4 si 11 luni, ca parte a vaccinului hexavalent). Administrarea schemei complete
de vaccinare ofera o protectie de 95% mpotriva hepatitei B pentru o perioada de cel putin
20 de ani.

La nou-nascut nu exista contraindicatii pentru vaccinarea impotriva hepatitei B.

Efectele secundare ale vaccinarii impotriva hepatitei B sunt rare, dar posibile: efecte locale
- cele mai frecvente (durere, roseata la locul injectarii, edem, induratie) sau generale
(subfebrilitate, eruptie cutanata, iritabilitate) - mai rare.

Seria si lotul vaccinului administrat sunt consemnate in foaia de observatie a nou-
nascutului, in carnetul de vaccinare si in Registrul Electronic National de Vaccinari.
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Romania
Sanatoasa

DENUMIRI CAUZA
Hepatita serica Virusul HBV

SIMPTOME si
COMPLICATII

Inflamatia ficatului
Varsaturi =
cter FRECVENTA
Ciroza De la bebelusi pana la adulti
Hepatita cronica
Cancer la ficat
Deces

PREVENIRE

Hepatita cronicd | Ciroza | Tumora maligna
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VACCIN HEPATITIC B
CAIl DE TRANSMITERE

La nastere (de la mama)
Convietuirea cu persoane care au virusul B

Profesie care permite contactul cu sénge,
secretii sau tesuturi umane

Relatii sexuale neprotejate
Folosirea de droguri injectabile
x‘ Secretii infectate Piercingul si tatuajele

- sperma _ Manichiura, pedichiura, barbieritul la frizer
- secretiile vaginale sau cu aparat folosit de altcineva care are
virusul

Primirea de transfuzii de sange
Instrumentar chirurgical si stomatologic
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virusul hepatitic B

SIMPTOME

(hepatita acuta)

febra medie

scaderea
apetitului

varsaturi
ten ingalbenit
urina inchisa la culoare *

COMPLICATII EPIDEMIOLOGIE

PREVENTIE

vaccin hepatitic B
vaccin hexavalent
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Inflamatie cronica
a ficatului

pr

Ciroza hepaticéa

7 zile

virusul hepatitic B rezistd pe suprafete pana la

7 zile. Se transmite prin sénge, secretii infectate
(sperma, secretii vaginale) si instrumente sterilizate
insuficient.

75 zile

perioada medie de incubatie este 75 zile, dar
poate varia intre 30 si 180 zile.

80-90%

80-90% dintre copiii infectati sub 1 an, dezvolta
infectii cronice.

30-50% dintre copiii infectati pana la 6 ani, dezvolta
infectii cronice.

20-30% dintre adultii cu infectii cronice, dezvolta
ciroza hepatica si cancer hepatic.




Imunoprofilaxia hepatitei B cu imunglobulina umana specifica antihepatita B
Administrarea de imunoglobulina specifica antihepatitd B (anticorpi specifici impotriva
hepatitei B) se recomanda, impreuna cu vaccinul impotriva hepatitei B, in cazul nou-
nascutilor ai caror mame sunt purtatoare de virus hepatitic B pentru prevenirea infectarii
nou-nascutilor. Administrarea trebuie facuta cat mai curand posibil dupa nastere, de
preferinia in primele 24-72 de ore. Preparatul disponibil in Roménia se administreaza
intravenos (in perfuzie scurtd), sub supravegherea atenta. in Europa exista si preparate cu
administrare intramusculara.

Medicamentul trebuie pastrat i transportat la rece in ambalajul original, pentru a fi protejat
de lumina, la 2-8 grade Celsius (in frigider).

In cazuri rare pot aparea efecte secundare ale administrarii de imunoglobulind specifica
antihepatita B: febra, varsaturi, eruptie tegumentara, hipotensiune, tahicardie; foarte rar
pot aparea reacitii alergice severe.

Seria preparatului administrat este consemnata in foaia de observatie a nou-nascutului.
Din pacate, Ministerul Sanatatii nu asigura acest medicament in mod gratuit, acesta
trebuind sa fie procurat de parint;.
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Vaccinarea impotriva tuberculozei la nou-nascut

Tuberculoza este o boala infecto-contagioasa produsa la om de catre bacteria
Mycobacterium tuberculosis. Boala exista in toata lumea si aproape o treime din populatia
globului este infectata asimptomatic cu MT, iar 5-10% dintre cei infectati dezvolta boala pe
parcursul vietii. Majoritatea cazurilor noi de imbolnavire apar in tarile in curs de dezvoltare
(precum Romania) si infectia este dobandita mai ales in copilarie. Tuberculoza nu ocoleste
nicio clasa socio-economica, ucigand in intreaga lume mai multi oameni decat orice alt tip
de infectie. Raspandirea bolii se face, de obicei, prin particule de saliva si mucus eliminate
de persoanele infectate. Dupa decenii de declin al numarului de imbolnaviri, Organizatia
Mondiala a Sanatatii atrage atentia asupra cregterii incidentei bolii in intreaga lume, nu
doar in tarile in curs de dezvoltare.

Desi cea mai frecventa forma de boala este cea pulmonara, la copii decesele se
datoreaza mai ales meningitei tuberculoase sau ca urmare a diseminarii la nivelul
intregului organism (tuberculoza miliara). Vaccinul insa nu previne infectia primara, nici
reactivarea unei infectii pulmonare latente, dar protejeaza impotriva formelor severe de
boala. Eficienta vaccinului este de 70-80% impotriva meningitei si a infectjilor tuberculoase
diseminate la copil, fiind cu atat mai mare cu céat vaccinarea se realizeaza mai curand
dupa nastere.

Pentru imunizare este necesara administrarea unei singure doze de vaccin, preferabil cat
mai devreme dupa nastere, inainte de expunerea la persoane cu tuberculoza activa.
Efectele adverse posibile ale vaccinului sunt: roseata, edem si durere la locul administrarii.
Au fost citate cazuri rare de inflamatie a ganglionilor limfatici regionali. in mod exceptional,
mai ales la cei cu imunitatea compromisa, au fost raportate infectii tuberculoase (vaccinul



contine virus viu atenuat, bacilul Calmette-Guerin, de aici numele vaccinului - BCG).
Vaccinul Calmette Guerin este singurul disponibil impotriva tuberculozei.
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DENUMIRI
TBC

SIMPTOME $I
COMPLICATII

Febra (predominant seara)
Oboseala
Transpiratii nocturne
Scadere in greutate
Tuse umeda
Sputa
Expectoratii sangvinolente
Dispnee la efort
Noduli si caverne in plamani
Diseminare sangvina e
® Pleurezie
® Pericardita tuberculoasa
® Meningita tuberculoasa
® Tuberculoza miliara

PREVENIRE &=
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VACCIN BCG
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CAUZA
Bacilul Koch

FRECVENTA
Copii
Adulti

TRANSMITERE

CONVIETUIREA
CU PERSOANA
INFECTATA
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VORBITUL CU
PERSONA
INFECTATA

ATENTIONARE !!

Vaccinul BCG nu ofera protectie impotriva TBC provocata
de bacilul Koch. BCG = Bacilul Calmette-Guerrin. Ofera insa
protectie pentru complicatiile bolii la copii.




