ETAPELE DE
DEZVOLTARE ALE
SUGARULUI SI
COPILULUI MIC




Dezvoltarea - clasificare

e Dezvoltarea fizica (sau motorie) se refera la modul in care ne folosim muschii mari
pentru a ne tari, a merge in patru labe, a merge si a sari.

e Dezvoltarea motorie fina se refera modul in care folosim mainile si degetele, modul in
care apucam, invatam sa luam o lingura si sa o tinem, invatam sa scriem.

e Dezvoltarea cognitiva se refera la dezvoltarea creierului, a gandirii, si a capacitatii de
rationament.

e Dezvoltarea limbajului se refera atat la vorbire cat si la intelegerea ei. Copiii inteleg
cuvinte, tonuri si expresii, cu mult inainte de a le folosi in comunicare. Ei comunica mai
intai prin gesturi, sunete si expresii.

e Autoservirea include activitati precum imbracatul, mancatul si spalatul pe dinti.

e Dezvoltarea sociala se refera la cum anume reactioneaza un copil in prezenta semenilor
sdi si cum incearcd sa stabileasca un contact cu acestia. Socializarea este procesul prin
care copilul devine independent si se adapteaza la mediul social.

Este important sa stim ce poate face copilul nostru in fiecare etapa a dezvoltarii pentru a

nu ne astepta sa faca ceea ce 1i depaseste capacitatile.

Stadiile de dezvoltare ale sugarului si copilului mic - generalitati

Dezvoltarea copilului este un proces continuu si fiecare etapa din dezvoltarea copilului are
o legatura cu etapele care au fost inainte si este o pregatire pentru ceea ce se va intampla in
continuare. Dezvoltarea copilului descrie fazele prin care trec copiii pe masura ce cresc si
este impartita in categorii mari, ca de exemplu dezvoltarea fizica (motricitate grosiera si
motricitate find), a limbajului expresiv si impresiv, autoservire, dezvoltare sociala si
perceptiv/cognitiva. Nu exista linii clare de separare intre comportamente, ele se suprapun
si sunt legate unele de altele.

Fiecare copil este diferit si are propriul sau ritm de dezvoltare, dar nu toti copiii trec prin
toate stadiile de dezvoltare psiho-motorie. Ca parinti, este datoria noastra sa intelegem
cursul firesc al acestor etape de dezvoltare, sa incurajam si sa sprijinim cresterea sanatoasa
a copilului nostru, sa avem asteptari realiste pentru acesta, sa stim ce sa urmarim si cand
sa solicitam ajutor daca suntem ingrijorati in ce priveste cresterea si dezvoltarea normala a
copilului. Parintii sunt cea mai buna resursa pentru copilul lor si cei mai buni observatori.
Mama este persoana alaturi de care copilul se afla zi si noapte si ea poate astfel recunoaste
destul de devreme daca exista vreo intarziere a copilului, manifestata intr-una din functiile
specifice.

Repere in dezvoltare 1- 12 luni

Pentru aprecierea dezvoltarii sugarului si copilului mic este necesara urmarirea unor

repere orientative, dar, se va avea in vedere faptul ca fiecare copil se dezvolta in limitele

individualitatii sale si in functie de mediul familial in care traieste;

Reperele pentru aprecierea dezvoltarii psihomotorii la varsta de sugar sunt:

e la o luna se constata o mobilitate in regiunea bucala (atingerea buzelor poate declansa
suptul); mainile sunt stranse, nu apuca, reflexul de prindere e intens; culcat pe burta isi
ridica capul cateva secunde si il intoarce de pe o parte pe alta; se linisteste cand este
luat in brate, tresare la zgomote, urmareste lumina cu privirea.

e la doua luni, reactioneaza la sunete, se opreste din miscare o vreme, pare ca “asculta”;
are o expresie vioaie, orientata direct asupra obiectelor din fata ochilor; reflexul de
prindere nu mai este atat de intens; palmele raman usor intredeschise perioade din ce
in ce mai lungi;

e la trei luni isi misca bine membrele, culcat pe abdomen 1isi ridica capul si trunchiul,
sprijinindu-se pe brate, zdmbeste persoanelor familiare, gangureste, urmareste cu
privirea o jucdrie in miscare;



la patru luni asezat in decubit dorsal isi ridica capul si umerii cand este ridicat; isi
priveste mainile, se joaca cu ele; copilul prinde jucaria ferm atunci cand aceasta i este
asezata in mana, o scutura cu miscari necoordonate, o duce la gura. De acum inainte,
zambetul a devenit o parte integrantda a comportamentului copilului, rdspunde prin
zambet la zambetul celor din jur; copilul nu isi descoperda doar propriile maini, ci
observa si obiectele pe care le poate prinde cu méana; dispozitia pozitiva a copilului si
relatia sa intensa cu cei din jur aduc cele mai impresionante expresii “fonetice” de
bucurie; acestea se caracterizeaza prin sunete scurte explozive, cu o schimbare brusca
in tonul vocii; emite consoane prin lipirea si dezlipirea succesiva si apasata a buzelor (v,
f, s, t).

la cinci luni tine capul drept fara sa-i mai cada pe spate, corpul ramane in axul vertical,
impinge in picioare cand este tinut de sub axile; prinde obiectele care i se ofera;
urmareste cu privirea obiectele din jur pana ce dispar si asteapta revenirea lor; rade
tare, zgomotos.

la sase luni campul sau vizual se mareste si participa mai intens la activitatile din jurul
lui, se intoarce de pe spate pe burta si invers, in decubit ventral se sprijina pe coate si pe
maini ; intinde mainile cu precizie si apucd jucdria din raza lui de prehensiune
(prindere), transfera jucaria dintr-o mana in alta (coordonare mana-mana); copilul
foloseste intreaga palma pentru a prinde jucaria, incepe sa foloseasca policele (degetul
mare); la varsta de sase luni copilul are un simt fin al auzului, el poate in mod precis sa
localizeze sursa unui sunet si poate intoarce capul in directia din care vine sunetul;
“initiazd” conversatii cu persoanele familiare, dar se va comporta rezervat fata de cele
necunoscute.

la sapte luni copilul reuseste sa prinda cu precizie cate un obiect cu fiecare mana in
mod simultan si sa le pastreze timp de cateva secunde; observa cu atentie jucaria
folosindu-se de ambele maéini, dar si obiecte plasate in afara campului sau de
prehensiune (prindere); se uita dupa o jucarie care i-a scapat, chiar daca nu o poate
atinge.

la opt luni incearca sa se tarasca viguros, sta in sezut; se rostogoleste; intinde mana si
prinde obiecte mari; devine din ce in ce mai interesat de obiectele si evenimentele ce au
loc in jurul sdu; observa activitatile adultilor; distinge intre persoanele cunoscute si cele
necunoscute; exprima bucurie cind i se vorbeste frumos, plange cand este certat;
copilul isi descopera fata in oglinda si se bucura; pronunta clar silabe izolate sau
repetate: pa, ma, pa-pa, ma-ma.

la noua luni se ridica in picioare sustinut; merge in patru labe; sade singur fara sprijin;
arunca obiectele voluntar (e jocul pe care copilul il va repeta cu placere de mai multe
ori); se concentreaza bine asupra unor sunete si zgomote slabe (ticaitul ceasului sau
sunetul telefonului) si le asculta fericit pentru mai multa vreme; reactioneaza la unele
cuvinte sau expresii familiare; “primele cuvinte” fiara semnificatie: "ma-ma”,”ta-
ta”,”dei-dei”;

la zece luni copilul incepe sa realizeze “pensa digitala”, folosindu-se de degetul mare si
aratator (prinde acum obiecte mici cum ar fi firimiturile de paine); coordonarea
mainilor a avansat intr-atat incat copilul poate acum ciocni doud cuburi unul de
celalalt; facultatea perceptiva a copilului a devenit atat de rafinata incat acum e din ce
in ce mai interesat de obiectele mici, de detaliile jucariilor (ochi, nas, gura); bebelusul
observa gesturile altor persoane si incearca sa le imite in diferite moduri (“tai-tai, pa”);
pronunta clar cuvinte formate din silabe repetate; intelege cuvintele frecvent repetate
de cei din jur. Acestea sunt, in primul rand, nume de jucarii sau alte obiecte din casa.

la unsprezece luni sta singur in picioare si face cativa pasi pe loc sau lateral; in aceasta
lund copilul traieste experienta unei noi imbunatatiri in abilitatea de a prinde obiectele
(degetul mare si aratatorul sunt in flexie si iau forma unui cleste) astfel incat copilul
poate prinde chiar obiecte mici; cauta si gaseste o jucdrie ascunsa sub un servet; e



capabil sd inteleagd anumite asocieri si sa le foloseasca pentru propriile scopuri (trage
de snurul unei jucarii pentru a si-o apropia); manifesta tendinte de independenta si
autoservire, copilul incepe sa manance cu propriile sale maini (el poate manca biscuiti
sau alte gustiri de unul singur); bea singur din cana cu un suport usor din partea
mamei; pronunta spontan primul cuvant cu semnificatie precisa; reactioneaza la
interdictii; cand aude cuvantul “nu” isi intrerupe activitatea, chiar daca numai pentru
scurt timp; la aceastd varsta copilul uitd interdictiile rapid si de aceea ele trebuie
repetate din nou.

e la un an merge in tarc sau face plimbari prin camera, sustinindu-se de mobile; poate
sa plaseze precis obiectul tinut in mana sa in mana altei persoane sau intr-un vas;
manipuleaza diferentiat jucariile (stie sa sune clopotelul, bate toba ); catre sfarsitul
primului an de viatd contactul dintre parinti si copil ia forma unui joc (de exemplu
copilul e foarte incantat cand parintele il urmareste in patru labe si incearca sa-1
prinda); la aceastd varsta copilul are un vocabular activ compus din doua-trei cuvinte
cu sens (“mama”, “tata”, papa”); intelege si raspunde la solicitari simple (“vino aici”,
“adu-mi papusa”), coopereaza la imbracat/dezbracat; vrea sa facd tot mai multe lucruri
singur (sa manance cu lingurita, sa bea din ceasca, sa se dezbrace).

Dezvoltarea copilului mic 1-3 ani

Dezvoltarea miscarilor copilului este foarte activa in perioada 1-3 ani. Odata cu achizitia
mersului, copilul dobandeste o mai mare abilitate in a explora mediul inconjuritor,
gesturile sale incep sa se specializeze, miscarile devin din ce in ce mai suple si mai
adaptate. Odata cu dezvoltarea motorie, copilul manifesta mai mult interes pentru jocurile
care implica actiune, el va resimti placerea alergatului, cataratului, va desfasura activitati
care presupun multa miscare.

e Dupa varsta de un an, manipuleaza jucariile cu o anumita intentie; construieste
dupa demonstratie un turn din mai multe cuburi; priveste atent imaginile intr-o
carte cu poze colorate si le recunoaste; mazgaleste cu creionul, spontan sau imitativ,
traseaza puncte si linii neregulate; manifesta interes crescut pentru obiectele din
jur; 1si exprima dorintele prin gesturi si aratand cu degetul, incepe sa foloseasca
lingurita, coopereaza la imbracare.

e Vocabularul pasiv e imbogatit: recunoaste un numar mai mare de obiecte si actiuni
dupa denumire; vocabularul activ e compus din 4-6 cuvinte cu sens precis; bea din
cana cu ajutor, se hrineste neindemanatic cu lingurita; executa sarcini simple la
cererea celor din jur; imita activitatile simple ale adultului (sterge praful, matura).

e La 18 luni poate sa urce si sa coboare scirile singur, tinandu-se de balustrada si
aducand un picior langa celalalt; loveste mingea cu piciorul fara sa se sprijine, 1i
place sa se catere si sa demonteze lucruri; mananca singur o parte din mancarea
aflata in farfurie, chiar daca se murdareste; vocabularul activ e format din 8-10
cuvinte cu sens; foloseste cuvintele in propozitii; poate refuza verbal o comanda
(sarcina); recunoaste 5 parti ale corpului; recunoaste si denumeste 8 din 12 imagini
familiare; se joacd cu capacul unei sticle, incercand sa-l1 desurubeze sau sa-1
insurubeze.

e La doi ani copilul alearga, sare, urca si coboara scarile alternand picioarele;
formeaza propozitii asociind 2-3 cuvinte: cere sd bea, si manance; foloseste
substantivul si verbul; participa cu veselie, activ, la jocul cu adultii; copilul deprinde
tot mai multe abilitati de autoservire (mananca singur, isi scoate jacheta); imita
activitatile cotidiene observate in casd; manifesta tendinta de a se apropia de ceilalti
copii, in timpul jocului.

e In perioada de la doi la trei ani, copilul este mai agitat, fuge, se catara danseaza, bate
din palme. Este perioada in care dobandeste controlul sfincterian. Motricitatea fina
castigd in precizie, copilul poate ingira margele mari pe un siret, desurubeaza si



insurubeazd capacele sticlelor, rasfoieste singur o carte cu imagini, coloreaza
suprafetele desenelor mari, chiar daca depaseste conturul.

e La trei ani copilul dovedeste multa autonomie, el este capabil sa mearga, sa
manance singur, se imbraca cu foarte putin ajutor, se incaltd, desi nu isi poate lega
sireturile; controlul sfincterian este atat in timpul zilei cat si in timpul noptii, copilul
cerandu-se la toaleta de cate ori are nevoie; isi cunoaste sexul; cunoaste majoritatea
partilor corpului; manifesta dorinta de a se implica din ce in ce mai mult in
activitatile gospodaresti. Fiecare activitate devine un prilej de a experimenta si
invata lucruri noi. Este momentul mult asteptat cand copilul e pregitit pentru
intrarea in colectivitate.
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