Recuperarea activa a pacientului

Reabilitarea medicald se adreseazad persoanelor cu afectiuni dizabilitante si
comorbiditdti, scopul fiind de a le reda la maxim posibil independenta fizica,
mentala si sociala. Este importanta initierea cat mai precoce a programului de
reabilitare pentru a preveni aparitia complicatiilor care pot sa apara dupa
afectiunile acute, in special datoritd imobilizarii, s1 anume: tromboza venoasa
profunda, leziunile de decubit, complicatiile respiratorii, posturile vicioase,
redorile articulare, hipotrofiile musculare, durerea cronica.

In acest sens, in cadrul SCJUS exista kinetoterapeuti in sectiile de terapie
intensiva, neurologie, ortopedie si de reabilitare medicala care asigura mobilizarea
precoce a pacientilor aflati in stadiul acut si postacut al bolilor.

De asemenea in cadrul compartimentelor de Recuperare neurologica si
Recuperare ortopedica si posttraumatica ale sectiei clinice Recuperare Medicala [
a SCJUS pot fi preluati pacientii aflati in stadiul postacut al afectiunilor
neurologice si ortopedice, in vederea continudrii procesului de reabilitare
medicala.

Pentru rezultate optime este necesara 0 colaborare multidisciplinara cu
medicii din celelalte specialitati si o colaborare multiprofesionala in cadrul
echipei de medicina fizica si de reabilitate coordonatd de medicul specialist in
acest domeniu si care include fizioterapeuti, kinetoterapeuti, asistenti medicali,
logopezi, psihologi. Mijloacele de medicina fizica si de reabilitare sunt multiple
si sunt aplicate pacientilor care urmeaza tratament de specialitate atat in ambulator
cat si in cazul celor internati.

In cadrul sectiilor de Recuperare Medicald ale SCJUS este promovat un stil
de viata sdnatos al pacientilor cu afectiuni cronice, acestia fiind indrumati in
aceastd directie si primesc recomandari la externare pentru combaterea durerii
cronice.



