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Spitalul Clinic Judetean de Urgentd Sibiu, cu sediul in Sibiu, B-dul Corneliu Coposu, nr.2-4, jud.
Sibiu, organizeaza concurs pentru ocuparea unei functii contractual vacante in conformitate cu prevederile
Ordinului 166/2023 ce a fost publicat in Monitorul Oficial, Partea I nr. 68 din 26 ianuarie 2023, dupa cum

urmeaza:

DENUMIREA POSTULUI: medic specialist, specialitatea anestezie terapie intensiva
NUMARUL POSTURILOR: 1 post vacant

NIVELUL POSTULUI: functie de executie

COMPARTIMENT/STRUCTURA: Unitatea de Primiri Urgente

DURATA TIMPULUI DE LUCRU: 7 ore pe zi; 35 ore pe sdptdméand

PERIOADA.: nedeterminati

Conditiile generale de participare sunt:

a) are cetdfenia roména sau cetafenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte la
Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetatenia Confederatiei Elvetiene;

b) cunoaste limba roména, scris si vorbit;

c) are capacitate de muncd In conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicatd, cu modificdrile si completérile ulterioare;

d) are o stare de sandtate corespunzdtoare postului pentru care candideazi, atestati pe baza
adeveringei medicale eliberate de medicul de familie sau de unititile sanitare abilitate;

¢) indeplineste conditiile de studii, de vechime In specialitate si, dupd caz, alte conditii specifice
potrivit cerinfelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesiei;

f) nu a fost condamnaté definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securititii nationale, contra
autoritail, contra umanitaii, infracfiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra infaptuirii
justitiei, infracfiuni savérsite cu intenfie care ar face o persoand candidatd la post incompatibild cu
exercitarea functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea;

g) nu executa o pedeapsd complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit pentru sivérsirea
infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat mésura de sigurantd a interzicerii ocupdrii unei functii sau a
exercitarii unei profesii,

h) nu a comis infractiunile prevdzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
nafional automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane
sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si functionarea
Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru domeniile prevazute la art.
35 alin. (1) lit. h) din Hotérarea Guvernului nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind
organizarea §1 dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice.

1) persoana s aiba capacitate deplind de exercitiu;

Conditiile specifice necesare In vederea participérii la concurs si a ocupdrii functiei contractuale de
medic specialist, specialitatea anestezie terapie intensiva pe baza atributiilor corespunzitoare postului sunt:

-Studii: superioare, Facultatea de Medicina, specialitatea anestezie terapie intensiva

-Vechimea In muncé: nu se solicita

-Vechime in specialitatea studiilor: nu se solicitd



Pentru Inscrierea la concurs candidatii vor depune un dosar care va contine urmitoarele documente:

a) formularul de inscriere la concurs, conform modelului prevazut in anexa nr. 2 la Hotédrarea Guvernului nr,
1.336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului
contractual din sectorul bugetar platit din fonduri publice (H.G. nr. 1.336/2022);

b) copia de pe diploma de licend i certificatul de specialist sau primar pentru medici, medici stomatologi,
farmacigti g1, respectiv, adeverin{d de confirmare in gradul profesional pentru biologi, biochimisti sau
chimisti;

c) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;

d) dovada/inscrisul din care sé rezulte cd nu i-a fost aplicatd una dintre sanctiunile previzute la art. 455 alin.
(1) lit. e) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e), respectiv la art. 628 alin. (1) lit. d) sau €) din Legea nr.
95/2006 privind reforma in domeniul sanatifii, republicatd, cu modificarile i completirile ulterioare, ori
cele de la art. 39 alin. (1)lit. ¢)saud)din Legea nr. 460/2003 privind exercitarea profesiunilor de
biochimist, biolog si chimist, infiintarea, organizarea si functionarea Ordinului Biochimistilor, Biologilor si
Chimistilor in sistemul sanitar din Romaénia;

e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut in anexa nr. 3 la ordin;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupd caz, extrasul de pe cazierul judiciar;

g) certificatul de integritate comportamentala din care sd reiasa cd nu s-au comis infractiuni previzute la art.
I alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu privire la persoanele care au
comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea
Legii nr. 76/2008 privind organizarea §i functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu
modificarile ulterioare, pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de invatimant,
sanatate sau protectie sociald, precum si orice entitate publicid sau privatd a carei activitate presupune
contactul direct cu copii, persoane In vérstd, persoane cu dizabilitd{i sau alte categorii de persoane
vulnerabile ori care presupune examinarea fizic sau evaluarea psihologica a unei persoane;

h) adeverin{d medicald care si ateste starea de sdndtate corespunzitoare, eliberatd de citre medicul de
familie al candidatului sau de cétre unitdtile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni anterior derularii
concursului;

1) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflate in termen de
valabilitate;

j) copia certificatului de casétorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de nume, dupa caz;
k) curriculum vitae, model comun european

1) taxa concurs 150 ron.

CALENDARUL DE DESFASURARE A CONCURSULUI CE VA FI ORGANIZAT LA SEDIUL
INSTITUTIEI PENTRU OCUPAREA POSTULUI VACANT DE MEDIC SPECIALIST,
SPECIALITATEA ANESTEZIE TERAPIE INTENSIVA:

i Activitati R

crt.

| Publicarea anuntului 06.06.2024

5 Data limita pentru depunerea dosarelor de 20.06.2024, pana la ora 15.00

participare la concurs la adresa:

Spitalul Clinic Judetean de Urgentd Sibiu, cu
sediul in Sibiu, B-dul Corneliu Coposu, nr.2-4,
jud. Sibiu

3. | Selectia dosarelor de catre membrii comisiei de
concurs

25.06.2024., ora 12.00

4. | Afisarea rezultatelor selectiei dosarelor 2b:00.4024, ora.12.00

Depunerea contestatiilor privind 27.06.2024, ora 12.00
rezultatele selectiei dosarelor

6. | Afisarea rezultatului solutiondrii contestatiilor A540.2028, o 12.00




7 | Sustinerea probei scrise 02.07.2024, ora 9.00

8. | Afisarea rezultatului probei scrise N2 22, s Xaig

Depunerea contestatiilor privind 03.07.2024, ora 15.00
rezultatele probei scrise

10. | Afigarea rezultatului solutionérii contestatiilor Ga2024, o 1400

la proba scrisa

. ; : 05.07.2024, ora 10.00
11. | Susfinerea probei practice

12. | Comunicarea rezultatelor dupa sustinerea probei e

practice

13. | Depunerea contestatiilor privind rezultatul 08.07.2024, ora 15.00

probei practice

14. | Afisarea rezultatului solutionarii contestatiilor 02024, e 40

la proba practica

09.07.2024, ora 15.00

15. | Afisarea rezultatului final al concursului

BIBLIOGRAFIA

la concursul organizat in vederea ocupérii unui post vacant de medic specialist in specialitatea anestezie
terapie intensiva:

1.Clinical Anesthesia, 8th Edition, Paul G. Barash, Michael K. Cahalan, Wolters Kluwer, 2017

2.Morgan and Mikhail’s Clinical Anesthesiology 6th Edition,, John F. Butterworth, John D.
Wasnick, David C. Mackey, McGraw-Hill Education 2018

3.Smith and Aitkenhead's Textbook of Anaesthesia, 7th Edition, Jonathan Thompson, Iain Moppett,
Matthew Wiles, Elsevier, 2019

4.AnestezieClinica, editia IIl a, IurieAcalovski, edituraclusium, 2015

5.Irwin and Rippe's Intensive Care Medicine, 8th Edition, Richard S. Irwin, Craig M. Lilly, Paul H.
Mayo, James M. Rippe , Wolters Kluwer, 2018

6.0h’s Intensive Care Manual, 8th Edition, Andrew D Bersten, Jonathan Handy, Elsevier, 2018

g.thrrba{;jr)Iogy for Anaesthesia and Intensive Care, Tom Peck, Sue Hill, Cambridge University
ress, 2
8.Textbook of Critical Care, 7th Edition, Jean-Louis Vincent, Edward Abraham, Elsevier, 2017

Medic
TEMATICA

la concursul organizat in vederea ocupérii unui post vacant de medic specialist in specialitatea anestezie
terapie intensiva:

. PROBA SCRISA

Fiziopatologiadureriiacute si cronice.

Tehnici de analgeziefolosite in terapiadurerii acute sicronice.
Analgeticecentrale (morfinice).
Analgetice/antiiinflamatoriinonsteroidiene,
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Somnulsianestezia.

Substantesedative si amnestice si hipnotice.

Mecanismul de actiune ai anestezicelorinhalatorii.

Absortia si distributiaanestezicelorinhalatorii.

Efectelerespiratorii si circulatoriiale anestezicelorinhalatorii.

Metabolismul si toxicitateaanestezicelorinhalatorii,

Farmacologiaprotoxidului de azot.

Anestezicelevolatilehalogenate (halotan, enfluran, izofluran, servofluran, desfluran).

Fizicagazelor si vaporiloraplicata la anesteziaprininhalatie.

Fiziologiaplaciineuromusculare.

Substantecuactiunerelaxantautilizate in anestezie (curare depolarizante si nondepolarizante).

Antagonistiaicurarelor,

Monitorizareafunctieineuromusculare.

Droguri si boli careinterfereazacuactiunearelaxantelor musculare.

Sistemulnervosvegetativ (anatomie, fiziologie). Farmacologiadrogurilorcuactiune vegetativa
(colinegice, parasimpaticolitice, catecolamine, a-stimulante, a-blocante, a 2antagoniste, (S-
stimulante, (3-blocante).

Consultulpreanestezic de rutina (clinic, paraclinic, implicatii medico-legale).

Implicatiileanestezice ale bolilorconcomitente (cardio-vasculare, pulmonare, renale, gastrointestinale

hepatice, SNC, endocrine, hematologice).
Implicatiileanestezice ale terapieimedicamentoasecronice.
Evaluarearisculuioperator si anestezic.
Premedicatia (stop, substante, cai de administrare).

25, Mentinerealibertatiicailorrespiratorii, mascalaringiana, intubatia, traheala,
traheostomia,.Sisteme de umidificare si mucoliza.
26. Supravegherea si monitorizareabolnavului in timpulanesteziei.

Tehnici de anestezieintravenoasa (induclie, mentinere, trezire, combinatii de substanteanestezice, si

modalitati de administrare).

Tehnici de anestezieinhalatorie.

Aparatul de anestezie (magina de gaze, sistemeanestezice, vaporizoare).

Ventilatiemecanica intra-anestezica.

Asigurareahomeostazieibolnavului in timpulanesteziei.

Incidentele si accidenteleanestezieigenerale.

Perioadapostanestezicaimediata, Salonul de trezire.

Farmacologiaanestezicelor locale.

Analgeticelemorfiniceutilizate in ansteziaregionala.

Tehnici de anestezieregionala (anestezialocala, anesteziaregionalaintravenoasa, blocaje de
nerviperiferici).

Blocaje de plex brahial.

Blocaje regionalecentrale (subarahnoidian si peridural).

Complicatiilelocale, focale, regionale si sistemice ale tehnicilor de anestezieregionala,

Anesteziaregionala la copii (indicatii, tehnici, incidente si accidente specifice).

Anestezia in ambulator,

Anestezia in chirurgiapediatrica.

Anestezia in chirurgia de urgenta (socstomacplin, hemoragieetc).

Analgezia si anestezia in obstetrica. Reanimareanou-nascutului. Terapia intensiva a
patologieiobstetricale.

Anestezia in neurochirurgie.

Anestezia la bolnavulcusuferintecardiace (coronian, valvular, cutulburari de ritm si conducere
cuinsuficienta cardiaca etc).

Anestezia la bolnavulcusuferintepulmonare.

Anestezia la bolnavulcusuferinterenale,endocrine, hepatice, hematologice.

Grupelesanguine (metode de determinare, principii de compatibilitate).

Transfuzia de sénge si fractiuni.

Autotransfuzia (indicatii, tehnici),
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Raspunsulneuroendocrin, metabolicsiinflamator laagresiune.

Modificariimunologice la bolnavulcritic. Modalitatiimunomanipulare.

Fiziopatologia generala a starii de soc.

Soculhipovolemic (cauze, mecanisme, tratament).

Socul traumatic (fiziopatologie, trataent).

Soculcardiogen (cauze, mecanisme, tratament).

Alte forme de soc (anafilactic, anafilactoid, neurogen, endocrin).

Infectie, sepsis, socseptic (cauzemecanisme).

Tratamentulsocului septic.

Solutii inlocuitoare de volum sanguin.

Droguri cu actiune cardiotonica si vasoactiva utilizate in stérile de soc.

Sindromul de disfunctii organice multiple (cauze, mediatori, efecte la nivelul sistemelor de organe).
Tratamentul sindromului de disfunctii organice multiple.

Controlulinfectiei in terapia intensiva.

Riscul de infectie la personalul medical in A.T.I.

Antibioterapia.

Nutritia parentala si enterala.

Organizarea generala a sistemelor de medicina de urgenta.

Tehnicifolosite in medicina de urgenta (mijloace de transportmedicalizat al unui bolnav critic,
evaluarea primara a unui bolnav critic in afara pitalului, analgezia si sedarea bolnavilor critici pe
parcursul unui transport medicalizat, tehnici de abord al cailoraeriene si de ventilatie artificiala.
Evaluarea primara si resuscitarea unui politraumatism (in afaraspitalului si la sosirea in spital).
Evaluarea secundara si transferul unui politraumatism .

Terapia intensiva a traumatismelorcranio-cerebrale.

Arsuri (terapia intensiva in primele 72 de ore).

Oprireacirculatorie (cauze, forme, bazicsi advanced life support).

Accidente de submersie.

Accidente prin electrocutare.

Anatomia si fiziologia respiratorie.

Evaluarea functionala respiratorie.

Insuficienta respiratorie acuta.

Injuria pulmonara acuta (AL1)-Sindromul de detresarespiratorieacuta(ARDS).
Mentinerea libertatii cail oraeriene (intubatiatraheala, traheotomia,intubatia traheala prelungita vs.
traheotomie).

Insuficienta respiratorie cronica acutizata.

Terapia intensiva in boala asmatica.

Terapierespiratorieadjuvanta.

Tehnici de suportventilator artificial (indicatii, aparatura, tehnici conventionale, moduri de ventilatie,
tehnicinonconventionale).

Tehnici de "intarcare".

Oxigenarea extracorporeala si eliminarea extracorporeala de CO0,.

Echilibrul hidroelectrolitic si acidobazic normal si patologic.

Insuficienta renala acuta (prerenala, renalaintrinseca, postrenala - obstructiva),
Insuficienta renala cronica (probleme de anestezie si terapie intensiva).
Metode de epurare extrarenala.

Anestezia si terapia intensiva in transplantul renal.

Diabetul zaharat (forme clinice, comelecetozice si noncetozice, hipoglicemia).
Terapia intensiva in hemoragiile digestive superioare.

Terapia intensiva in ocluzia intestinala,

Terapia intensiva in perforatiile acute ale tractului digestiv.

Peritonitele postoperatorii.

Pancreatita acuta.

Fistulele digestive externe postoperatorii.

insuficienta hepatica acuta.
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Insuficienta hepaticacronica si cirozahepatica.

Defecteacute de hemostaza (trombocitopenia, CID, fibrinolizaacuta).

Terapia cu anticoagulante, antiagregante si terapia fibrinolitica.

Edemul cerebral (tipurile de edem cerebral, cauze, mecanisme, diagnostic, monitorizare, tratament).
Fiziologia si fizopatologia termoreglarii (hipotermia indusa si accidentala, mijloace de control ale
echilibrul uitermic perioperator, hipertermia maligna, soculcaloric).

Starile de coma (metabolice, traumatice, infectioase, tumori, vasculare - anoxice - ischemice, toxice
exogene).

Aspectemedicale si legale ale mortiicerebrale.

Boalacoronariana (forme clinice, diagnostic, tratament de urgenta, terapia intensiva a complicatiilor).
Terapia intensiva in tulburérile de ritm si conducere (forme clinice, diagnostic, tratament).

Embolia pulmonara (diagnostic, tratament).

Hipertensiune apulmonara si cordul pulmonar cronic (terapie intensiva).

Suport circulatormecanic (balon de contrapulsie, sisteme de asistare ventriculara).

IT. PROBA PRACTICA

Informatii suplimentare se pot obtine la telefon: 0269/215050 int. 305, la adresa de e-mail:

secretariat@scjus.ro si pe website: www.scjus.ro, persoand de contact: Trancota Dorina, avand functia de
Referent de specialitate la Serviciul RUNOS

Manager P
Dr. Chelcea-DAniel //m
QZ Director Medical
= § Dr. Cipaian Remus Calin
&
Sef Serv. RUNOS
Ec. Daniela Mal;gn /
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Ref. S Dorina Trancota—



