PREVENIREA INFECTIILOR ASOCIATE ASISTENTEI

MEDICALE CA PACIENT SAU CA VIZITATOR

Prevenirea infectiilor asociate asistentei medicale (IAAM) — o prioritate in
SCJUS

¢ Prevenirea infectiilor este preocuparea managementului si a tuturor angajatilor din sectiile si serviciile
spitalului nostru.

¢ Rezultatele Tn domeniul prevenirii infectiilor si ratele de incidenta in spitalul nostru sunt pot fi vizualizate in
”Raport anual — Centralizator IAAM” pe site-ul oficial al SCJUS.

Cine ar putea fi in pericol?

Prevenirea si controlul infectiilor este o parte esentiala a asistentei medicale de calitate. Principiile sale
pleaca de la realitatea conform careia pacientii pot dobandi infectii in timp ce primesc ngrijiri medicale si ca
aceste infectii pot fi prevenite prin adoptarea unor practici adecvate de prevenire a infectiilor. Atat pacientii,
cat si angajatii din spitale pot fi expusi riscului de a dobandi infectii in timp ce se afld in mediul spitalicesc.
Practicile de prevenire a infectiilor sunt deopotriva responsabilitatea angajatilor SCIUS, dar si a pacientilor si
vizitatorilor acestora.

Ce este o infectie

O infectie este o boala cauzata de diferiti ,germeni ”: bacterii, virusuri etc. Este ,,contagioasa” atunci
cand poate fi transmisa de la o persoana la alta. Urmand cativa pasi simpli putem reduce riscul de raspandire
a microbilor la pacienti, personal si vizitatori.

Ce sunt masurile de precautie standard?

Infectiile precum HIV, hepatita B si hepatita C pot fi transmise prin contact cu sangele si alte materiale
potential infectioase. Este insa foarte posibil ca persoanele infectate cu acesti virusi sa nu arate bolnave. Din
acest motiv, precautiile standard sunt aplicate tuturor pacientilor, indiferent daca au sau nu infectii manifeste.

Faptul ca medicii, asistentii sau Tngrijitorii dumneavoastra folosesc masuri de precautie standard nu
inseamna neapadrat ca aveti o boala contagioasa. Dar pentru a te proteja pe tine si pe ei insisi, ei presupun ca
fiecare pacient poate avea o infectie. Precautiile standard, care includ igiena mainilor si purtarea de
imbracaminte de protectie, igienizarea mediului de spitalizare, folosirea de echipamente si materiale de unica
utilizare sau sterilizarea celor reutilizabile sunt modalitati de a preveni raspandirea acestor infectii si a altor
infectii grave. Atat personalul de ingrijire, cat si pacientii si vizitatorii trebuie sa respecte masurile de precautie
standard.
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Ce sunt masurile de precautie suplimentare?

Unii pacienti pot avea nevoie de ingrijire suplimentara daca au anumite infectii. Masurile de precautie sunt
adaptate germenului care provoaca infectia si modului in care este raspandit germenul. Precautii
suplimentare pot include:

* |zolarea pacientului intr-un salon cu un singur pat, cu baie sau toaleta dedicata.

e Gruparea pacientilor cu infectii asemanatoare ca etiologie Tn acelasi salon cu mai multe paturi

¢ Echipamente de ingrijire dedicate pacientului.

e Utilizarea suplimentara a echipamentului sau imbracamintei de protectie, cum ar fi masti si halate,
ochelari/viziera.

e Miscarea restrictionata a pacientului si a personalului care il ingrijeste.

e Restrictionarea vizitelor la pacient

Ca pacienti si /sau vizitatori ne puteti ajuta sia prevenim infectiile, respectand
urmatoarele:

1. Spalati-va intotdeauna mainile

« Tnainte si dupa atingerea unui pacient din salon

 Tnainte si dupa vizitarea cunoscutilor dumneavoastra internati in SCJUS

¢ Imediat dupa utilizarea toaletei

¢ Imediat dupa utilizarea batistei

o Tnainte de a manca

e Dupa contactul accidental cu sangele sau cu alte lichide biologice

e Dupa indepartarea manusilor sau a halatelor de vizitator

Puteti face curatarea mainilor folosind apa si sapun care este disponibil la chiuveta fiecarui salon:
¢ Udati-va mainile inainte de a aplica sapun.
¢ Frecati bine mainile cu sapun.

¢ Spalati toate suprafetele mainilor si degetelor timp de 15 — 20 de secunde. Asigurati-va ca spalati si sub

unghii, Tn jurul cuticulelor si intre degete.
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« Clititi bine mainile, pana cand se indepérteaza tot sapunul. indreptati-vd mainile in jos in timp ce va clatiti.

e Uscati-va mainile complet folosind un prosop de hartie.

« inchideti robinetul cu ultimul prosop de hartie pentru a evita recontaminarea mainilor curate.

Puteti dezinfecta mainile folosind solutii antiseptice cu alcool. Antisepticele pentru maini cu alcool sunt

disponibile in toate saloanele din SCJUS si la intrarea in sectii. Puneti solutia Th palma cu ajutorul dozatorului

montat la flacon, frecati solutia astfel incat sa intre Tn contact cu toate suprafetele mainilor, spatiile dintre

degete, sub unghii si varfurile degetelor. Frecati mainile timp de 15-20 de secunde pana cand produsul se

usucd. Mainile nu se mai sterg ulterior cu servet de hartie.

2.

Respectati igiena respiratorie si eticheta de tuse pentru prevenirea si controlul infectiilor respiratorii
cum sunt gripa, guturaiul etc.:

Respectati politicilor spitalicesti si declarati orice simptome de boala la momentul efectuarii triajului
epidemiologic.

Practicati tusea sau stranutul in partea superioara a bratului sau in spatiul rezultat prin indoirea cotului
si nu n palme.

Daca tusiti sau stranutati intr-un servetel de hartie, aruncati servetelul la gunoi dupa utilizare si
efectuati igiena mainilor. Nu folositi batiste textile Tn spital.

Evitati vorbirea, stranutul sau tusea peste rani deschise, dispozitive invazive montate la pacient sau
pansamente sterile.

Purtati o masca daca tusiti sau stranutati si pastrati o distanta de 1 metru fata de alti pacienti.

Respectati precautiile suplimentare de izolare atunci cand vi se comunica faptul ca este necesar:
Pe usa salonului va fi afisat semnul corespunzator care sa indice personalului si vizitatorilor masurile

de izolare necesare inainte de a intra in camera

Vizitatorul va fi instruit de asistenta de salon pentru a se asigura ca intelege cerintele suplimentare de
precautie: asistenta va explica semnul de precautie suplimentar de pe usa, ii va arata unde este
amplasat echipamentul individual de protectie (EIP), cum sa Tmbrace si sa scoata corect EIP si unde sa
il arunce la finalul vizitei, pentru a evita transmiterea germenilor.

Respectati cateva reguli generale:
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Ca pacient nu va asezati pe patul altui pacient si evitati contactul direct cu colegii de salon; daca
totusi contactul s-a produs, spalati-va imediat pe maini.

Ca vizitator, nu utilizati patul pacientului pentru a va aseza, folositi in acest scop scaunele din salon;
incercati sa limitati atingerea directa a pacientului si asigurati-va ca ati igienizat mainile Tnhainte si
dupa contactul cu pacientul.

Nu atingeti diferitele dispozitive medicale care au fost montate la pacienti: sonde, catetere,

perfuzii etc. Daca e necesar, contactati asistentul de serviciu din sectie Tn acest scop.



