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Informare

Masuri de protectie in perioada epidemiei de gripa

n contextul anuntului Ministerul S3nattii, potrivit ciruia se estimeaza o continuare a evolutiei
ascendente a epidemiei de gripa, varful numarului infectiilor respiratorii preconizandu-se a fi atins in
urmatoarele 2-4 saptamani, este esential sa luam masuri pentru a ne proteja.

Tncepand de luni, va fi deschis si Centrul de Permanentd din cadrul Spitalului Clinic Judetean de Urgent3
Sibiu, unde pacientii cu simptome usoare si moderate pot solicita consultatii.

Totodata, pentru a reduce riscul de imbolnavire, va recomandam:

e Consultati medicul de familie sau centrele de permanenta pentru simptome usoare si
moderate, pentru a evita aglomerarile din Unitatile de Primiri Urgente.

e Vaccinati-va antigripal — vaccinul va protejeaza de formele severe de boala.

e Spalati-va frecvent pe maini cu apa si sapun si folositi dezinfectant.

e  Evitati locurile aglomerate si purtati masca in spatiile inchise.

e Aerisiti incaperile.

e Evitati automedicatia.

e Consumati lichide suficiente si alimente bogate in vitamine.

e Protejati-i pe cei din jur daca aveti simptome si luati imediat legatura cu un medic pentru a
preveni raspandirea virusului si agravarea starii dumneavoastra.

e Documentati-va din surse sigure (Ministerul Sanatatii si Directia de Sanatate Publica).

Daca starea dumneavoastra se agraveaza (febra persistenta, dificultati de respiratie, stare de slabiciune
extrema), solicitati asistenta medicala de urgenta la 112 sau la cea mai apropiata unitate medicala.
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