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SCOPUL METODOLOGIEI

Metodologia are scopul de a informa studentii privind

Informatii generale privind proiectul
activitatile care se desfasora in cadrul proeictului
criteriile de eligibilitate pe care trebuie sa la indeplineasca in vederea inscrierii
in proiect
documentele necesare pentru inscrierea in proiect
unde, cum si de la cine pot otine informatii privind documentele de inscriere
unde, cum si persoanele de contact la care pot fi depuse documentele de
inscriere in grupul tinta al proiectului

e calendarul procedurii de selectie si recrutare a grupului tinta
metodologia de selectie si recrutare a studentilor din grupul tinta

INFORMATII GENERALE PRIVIND PROEICTUL

Caracteristicile generale si cadrul legal aplicabil in cadrul proiectului este
reglementat prin urmatoarele:

PROGRAMUL OPERATIONAL: Programului Educatie si Ocupare (PEO),

APELUL: ,Promovarea dezvoltarii programelor de studii tertiare de inalta calitate,
flexibile si corelate cu cerintele pietei muncii - STAGII STUDENTI“

Prioritatea P07: ,Cresterea calitatii ofertei de educatie si formare profesionala pentru
asigurarea echitatii sistemului si o mai buna adaptare la dinamica pietei muncii si la
provocarile inovarii si progresului tehnologic”,

Obiectivul specific ESO4.5: ,,Tmbunété‘;irea calitatii, a caracterului incluziv, a eficacitatii
si arelevantei sistemelor de educatie si formare pentru piata muncii, inclusiv prin
validarea Invatdrii non-formale si informale, pentru a sprijini dobandirea de
competente-cheie, inclusiv de competente de antreprenoriat si digitale, precum si prin
promovarea introducerii sistemelor de formare duala si a sistemelor de ucenicie
(FSE+)“

BENEFICIARUL PROIECTULUI - SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE URGENTA SIBIU
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ACTIVITATILE PROIECTULUI LA CARE VA PARTICIPA GRUPUL
TINTA:

STAGII DE PRACTICA MEDICALA - LA SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE
URGENTA SIBIU

In cadrul stagiilor de practica medicala se vor desfasura urmatoarele activitati pentru
grupul tinta:

Examen obligatoriu medicina muncii: In conformitate cu articolul 5 din Legea258/2007
spitalul va asigura practicantilor accesul liber la examenul de medicina muncii.

Expertii GT vor elabora, transmite studentilor si colecta de la acestia Consimtamantului
scris pentru efectuarea examentului de medicina muncii. Examenul se va efectua de
catre medicii specialisti medicina muncii, inainte de inceperea stagiului si se va
completa fisa de aptitudine medicina muncii.

INSTRUIREA GENERALA PRIVIND SANATATEA SI SECURITATEA IN MUNCA (SSM)
INSTRUIREA PRIVIND SITUATIILE DE URGENTA (SU) SI INSTRUIREA PRIVIND
SECURITATEA IN MUNCA SPECIFICA LOCULUI IN CARE DESFASOARA PRACTICA

INSTRUIREA PRIVIND DEZVOLTAREA DURABILA IN PROCESUL INGRIJIRILOR DE
SANATATE IN ACTIVITATEA SPITALICEASCA -va avea durata de 2 ore si va fi sustinut in
mediul online.

STAGIUL DE PRACTICA MEDICALA

Durata stagiilor de cumuleaza 160 de ore si se va efectua conform planurilelor de
invatamant aferente anului de studiu. Tematica stagiilor: se vor desfasura stagii de
practica in 26 domenii de specialitate: ATI, Cardiologie, Chirurgie generala,
Hemodializa, Nefrologie si Dializa Peritoneald, Endocrinologie, Diabet, Nutritie si Boli
Metabolice, medicina de Laborator, Boli Infectioase, Chirurgie Plastica si
Microchirurgie Reconstructiva, Neurologie, Dermato-Venerologie Gastroenterologie,
Medicala I, Neonatologie, Obstetrica Ginecologie, Oftalmologie, Oncologie, ORL,
Ortopedie Traumatologie, Radiologie — Imagistica Medicala; Reabilitare Medicala I,
Urologie, Hematologie, Neurochirurgie. Stagiile se vor efectua la sediul solicitantului in
sectiile clinice cu profil medical, in sectii cu profil chirurgical si in laboratoarele de
analize medicale. Studentii vor efectua stagiu in grupe da 5 persoane, fiecare grupa fiind
supervizata de 2 medici: un medic primar sau specialist cu rolul de tutore de practica
principal si un resident cu rolul de tutore secundar.

5 WORKSHOPURI DE DEZVOLTARE A COMPETENTELOR SOCIO-EMOTIONALE si
2 PREZENTARI DE SENSIBILIZARE PRIVIND TEMELE ORIZONTALE EGALITATEA DE
SANSE/GEN SI NEDISCRIMINAREA. Workshopurile de dezvoltare a competentelor
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socio-emotionaele: se vor desfasura conform PROGRAMULUI STRENGTH, program de
deavoltare a competentelor socio emotionale ale tinerilor si adultilor, dezvoltat de o
echipa international multidisciplinara si finantat de Uniunea Europeana prin programul
Erastmus. Programul va consta in sustinereaa 5 tipuri de Workshopuri, fiecare cu
tematica diferita, care vizeaza dezvoltarea urmatoarelor categorii de competente socio-
emotionale: empatia, managementul emotiilor; diversitate; ascultare activa; cooperare

PROGRAME DE FORMARE/EDUCATIONALE IN VEDEREA ADAPTARII
COMPETENTELOR SI CALIFICARILOR LEGATE DE MEDIU, CLIMA, ENERGIE,
ECONOMIA CIRCULARA - STAGIU PENTRU DEZVOLTAREA COMPETENTELOR
VERZI : Programul consta in 10 sesiuni cu durata de 4 ore (40 ore/student), 5 sesiuni
de dezvoltare a cunostintelor teoretice si 5 sesiuni de dezvoltare a competentelor
practice.

GRUPUL TINTA AL PROIECTULUI:
260 studenti (ISCED 6 - 8) inmatriculati la FACULTATEA DE MEDICINA A
UNIVERSITATII LUCIAN BLAGA DIN SIBIU

CRITERIILE DE ELIGIBILITATE ALE STUDENTILOR PENTRU INSCRIEREA IN
GRUPUL TINTA
e Sa fie inmatriculati la Facultatea de Medicina din Sibiu in unul din aii de studii 2-
5 (STUDENTII DIN ANUL 1 NU SUNT ELIGIBILI INTRUCAT, CONFORM
PROGRAMEI ANALITICE, TERBUIE SA EFECTUEZE STAGIUL DE PRACTICA IN
CABINETE DE MEDICINA DE FAMILIE)
Sa aiba varsta intre 18 si 35 ani,
Sa aiba domiciliul de rezidenta in oricare din regiunile mai putin dezvoltate ale
tarii (NU SUNT ELIGIBILI STUDENTII CU DOMICILIUL IN BUCURESTI-ILFOV)
e Sanu faca parte din grupul tinta al altui proiect in care se desfasoara stagii de
practica medicala

CUM PUTETI OBTINE INFOMATII DESPRE PROIECT SI
DOCUMENTELE DE INSCRIERE IN GRUPUL TINTA:

1. De pe siteul web al SPITSLULUI CLINIC JUDETEAN DE URGANTA SIBIU:
https://scjus.ro/programe-si-proiecte/

2. Dela EXPERT GRUP TINTA MARIA SECU- Tel: 0740407870; Email:
maria secu71@yahoo.com; la sediul beneficiarului SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE
URGENTA SIBIU din Bd.Corneliu 2-4, Sibiu, judetul Sibiu; Cladirea DIRECTIUNE, parter
Biroul Asistenta sociala
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3. De la: Responsabil protectia datelor cu caracter personal George Cune; Tel:0740326575;
Email: georgecune@gmail.com ; sediul beneficiarului SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE
URGENTA SIBIU din Bd.Corneliu 2-4, Sibiu, judetul Sibiu; Cladirea MATERNITATE, ET.1.
Biroul Informatica

4. RESPONSABIL STAGII PRACTICA- Dr. Faur Mihai ;Tel: 0743805073; Email:
mishu.faur@yahoo.com

5. RESPONSABIL STAGII PRACTICA- TUDOR VICTOR CONSTANTIN Tel: 0743016868;
Email: tudorvictor2012@yahoo.com

6. Accesand linkul pentru a intra in grupul de WhatsApp “PO STUDENTI STAGII
PROACTICE": https://chat.whatsapp.com/]syrEWeegQL3wInEK2C9hk

7. Participand la SEDINTA 1 DE PREZENTARE A PROIECTULUI din 10 Martie 2025, ora 13,
din Bd.Corneliu 2-4 Sala Sindicala a SCJUS

8. Participand la SEDINTA 2 DE PREZENTARE A PROIECTULUI din 12 Martie 2025, ora 12,
din La sediul Facultatii de Medicina din Sibiu, Str. Lucian Blaga, Nr.2A, Aula

ETAPELE PROCESULUI DE INSCRIERE SI SELECTIE

Etapa 1- Martie 2025
Etapa 2- Octombrie 2025

DOSARUL DE INSCRIERE IN PROIECT VA CONTINE
URMATOARELE DOCUMENTE

Carte de identitate (copie)-cu termen de valabilitate ne-expirat ;

Carnet/ Adeverinta de student (copie)- vizat de facultate

Cerere de inscriere in grupul tinta al proiectului

Declaratie de consimtamant privind utilizarea datelor personale, semnata si datata

Declaratie privind evitarea dublei finantari



Cofinantat de
Uniunea Europeana

INSCRIEREA IN PROEICT- DEPUNEREA DOCUMENTELOR DE INSCRIERE

SELECTIA GRUPULUI TINTA TN PROIECT

Fiecare student care doreste sa participle in proiect va transmite dosarul de inscriere in
proeict (continand cererea de inscriere in si documentele administrative) unuia din
urmatorii experti:

EXPERT GRUP TINTA MARIA SECU- Tel: 0740407870; Email:
maria_secu71@yahoo.com; la sediul beneficiarului SPITALUL CLINIC JUDETEAN DE
URGENTA SIBIU din Bd.Corneliu 2-4, Sibiu, judetul Sibiu; Cladirea DIRECTIUNE, parter
Biroul Asistenta sociala

RESPONSABIL PROTECTIA DATELOR cu caracter personal George Cune;
Tel:0740326575; Email: georgecune@gmail.com ; sediul beneficiarului SPITALUL
CLINIC JUDETEAN DE URGENTA SIBIU din Bd.Corneliu 2-4, Sibiu, judetul Sibiu; Cladirea
MATERNITATE, ET.1. Biroul Informatica

Procesul de selectie va fi indeplinit de Comisia de Evaluare si Selectie a grupului tinta
formata din:

Presedinte comisie

TUDOR VICTOR CONSTANTIN Responsabil stagii practica
Membrii:

Secu Maria- Expert grup tinta 2

Cune George - Reponsabil protectia datelor

In procesul de selectie al grupului tinta se vor respecta urmatoarele principii:
“TRANSPARENTA”, ECHIDISTANTA - Toate persoanele si toate dosarele depuse sunt
tratate in mod egal, evaluate in mod impartial pe baza criteriilor stabilite in
metodologie: egalitatea de sanse, egalitatea intre femei si barbati, nediscriminare ,
accesibilitate - pentru a persoanele cu dizabilitati.Selectia grupului tinta se va realiza cu
respectarea principiului egalitatii de sanse si a nediscriminarii, fara conditionari,
deosebiri, excluderi, preferinte, restrictii bazate pe criterii de rasa, nationalitate, etnie,
limba, religie, categorie sociala, convingeri, varsta, handicap, situatie sau
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responsabilitate familiala si alte asemenea criterii care pot conduce la acte de
discriminare directa sau indirecta.

Avand in vedere identificarea dificultatilor de acces si participare la formarea
profesionala initiala in special in rdndul persoanelor din mediul rural si al celor
apartinand minoritatii rome, In cadrul selectiei grupului tinta se va acorda o atentie
sporita studentilor proveniti din mediul rural si/sau de etnie roma.

Persoanele care formeaza Comisiei de Evaluare si Selectie implicate in evaluarea
candidaturilor la procesul de selectie vor respecta urmatoarele reguli si principii:

a. Exercitarea atributiilor cu onestitate, corectitudine si responsabilitate;

b. Declinafea evaluarii in cazul in care constata ca se afla intr-o situa{ie de conflict
de interese;

C. Evaluarea obiectivg, strict pe baza principiilor transparentei si egalitatii de sanse
dar si a criteriilor stabilite in prezenta metcdolcgie;

d. Pastrarea confidentialitd(ii datelor cu caracter personal ale participantilor;

e. Respectarea prezentei metodologii de selectie precum si a termenelor stabilite in
ceea ce priveste constituirea grupului tinta al proiectului;

f. Arhivarea si pastrarea in conditii optime de siguranta a formatului electronic al
dosarelor candidatilor pentru selec(ia in grupul tinta al proiectului;

Selectia grupului tinta se va face respectand urmatoarele criterii:

a. Administrativ — presupune ca, cei care doresc sa se inscrie in grupul tinta sa
depuna dosarul complet, conform prezentei metodologii de selectie, in termenul
stabilit.

AVETI GRIJA LA TERMENUL DE VALIDITATE AL CARTILOR DE
IDENTITATE- NU SE ACCEPTA CI EXPIRAT

CARNETUL DE STUDENT TREBUIE SA FIE VIZAT DE
FACULTATEA DE MEDCINA DIN SIBIU- NU SE ACCEPTA
CITITI CU ATENTIE ! CARNETE FARA VIZA
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b. Eligibilitate - pentru a putea fi selectat in grupul tinta trebuie sa indeplinit toate
criteriile de eligibilitate de mai jos:

o Sa fiti inmatriculati la Facultatea de Medicina din Sibiu in unul din anii de
studii 2-5 (STUDENTII DIN ANUL 1 NU SUNT ELIGIBILI INTRUCAT, CONFORM
PROGRAMEI ANALITICE SI PLANULUI DE INVATAMANT, TERBUIE SA EFECTUEZE
STAGIUL DE PRACTICA IN CABINETE DE MEDICINA DE FAMILIE)

. Sa aiba varsta intre 18 si 35 ani, (CONDITIA ESTE IMPUSA DE GHIDULUI
SOLICITANTULUI CONDITII SPECIFICE AFERENT APELULUI)

. Sa aiba domiciliul de rezidenta in oricare din regiunile mai putin
dezvoltate ale tarii (CONDITIA ESTE IMPUSA DE GHIDULUI SOLICITANTULUI
CONDITII SPECIFICE AFERENT APELULUI - conform Ghidului Solicitantului
conditii specifice NU SUNT ELIGIBILI STUDENTII CU DOMICILIUL IN BUCURESTI-
ILFOV)

o Sa nu faca parte din grupul tinta al altui proiect in care se desfasoara stagii
de practica medicala (CONDITIA ESTE IMPUSA DE GHIDULUI PROGRAMULUI
EDUCATIE SI OCUPARE CONDITII GENERALE)

GHIDULUI SOLICITANTULUI CONDITII SPECIFICE AFERENT APELULUI este disponibil
in linkul de mai jos:

https://mfe.gov.ro/wp-
content/uploads/2023/08/2eb2531c5bc4f4359a3d55c3bd6b941d.zip

Daca numarul studentilor eligibili depaseste numarul locurilor disponibile evaluarea
dosarelor de Inscriere va tine cont de urmatoarele criterii: se va acorda prioritate
studentilor:

1. Inmatriculati in anul 5 de studiu deoarece acestia nu vor mai putea fi cooptanti in
proeict in anul didactic 2025-2026 - intrucat studentii in anul 6 nu desfasora
stagiu de practica medicala in spital conform programei de invatamant

cu dizabilitati,

din categoriile dezavantajate,

din mediul rural,

de etnie roma,

o kW

studentilor cu domiciul intr-o localitate in care nu exista spitale cu sectiile
medicale din specialitatile aferente anului de studiu.

Comisia va intocmi procesul-verbal de selectie.
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Lista finald cu candidatii admisi va fi afisata pe siteul Spitalului.

Puteti oricand sa obtineti informatii privind procesul sau rezultatul selectiei sau sa
contestati rezultatul selectiei la oricare dintre membrii comisiei mentionati mai sus sau
pe grupul WhatsApp “PEO STUDENTI STAGII PRACTICE":
https://chat.whatsapp.com/]syrEWeegQL3wInEK2C9hk

In cazul in care nu ati fost selectat in grupul tinta al proeictului va rugam sa va adresati
oricaruia dintre membrii comisiei, care vor avea obligatia sa va explice criteriile de
eligibilitate pe care nu le-ati indeplinit sau alte motive care au condus la respingerea
candidaturii dumnevoastra.

Incheierea conventiilor intre organizatorul de practica si student

Conventia cadru privind efectuarea stagiului de practica in cadrul programelor de studii
universitare de licenta si Portofoliul de practica pentru fiecare an de studiu din care fac
parte studentii din gt vor fi elaborate de responsabilii stagii, care stabilesc, pentru
fiecare an de studiu si fiecare specializare medicala, tematica de practica si
competentele profesionale care fac obiectul stagiului de pregatire practica conform
programei de studiu.

Conventiile individuale vor fi semnate de fiecare student, reprezentantul institutiei de
invatament si reprezentantul spitalului (managerul de proiect). Se vor incheia 260
conventii de practica.

CALENDARUL PROCEDURII DE SELECTIE

ACTIVITATE TERMEN LOCATIA DE DESFASURARE
SEDINTA 1 DE 10.03.2025 SALA SINDICALA A SCJUS
PREZENTARE PT ORA 13

STUDENTI

SEDINTA 1 DE 12.03.2025 AULA FACULTATII DE MEDICINA
PREZENTARE PT ORA 12

STUDENTI

DEPUNEREA 27.03.2025 EXPERT GRUP TINTA MARIA SECU-
DOSARELOR DE Tel: 0740407870; Email:
INSCRIERE IN maria_secu71@yahoo.com; la sediul
GRUPUL TINTA beneficiarului SPITALUL CLINIC
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JUDETEAN DE URGENTA SIBIU din
Bd.Corneliu 2-4, Sibiu, judetul Sibiu;
Cladirea DIRECTIUNE, parter Biroul
Asistenta sociala

RESPONSABIL PROTECTIA DATELOR
cu caracter personal George Cune;
Tel:0740326575; Email:
georgecune@gmail.com ; sediul
beneficiarului SPITALUL CLINIC
JUDETEAN DE URGENTA SIBIU din
Bd.Corneliu 2-4, Sibiu, judetul Sibiu;
Cladirea MATERNITATE, ET.1. Biroul
Informatica

VERIFICAREA 27.03.2025
ADMINISTRATIVA A
DOSARELOR
EVALUAREA 28.03.2025
CRITERIILOR DE
ELIGIBILITATE SI
SELECTIA
DOSARELOR DE
CATRE COMISIE
AFISAREA 31.03.2025 Pe site-ul spitalului si pe WhatsApp
REZULTATELOR “PEO STUDENTI STAGII PRACTICE”:
https://chat.whatsapp.com/[syrEWee
gQL3wInEK2C9hk

Elaborat
Expert grup tinta 2
Maria Secu

04.02-10.02.2025



