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1. a 11. a,c 21. a,b 31. c 41. a 

2. a 12. a,c 22. a,c 32. b 42. a, c 

3. a 13. a,b 23. b,c 33. a 43. a, c 

4. a 14. a,b 24. a,b 34. a 44. a, b 

5. b 15. a,b 25. a, b 35. a 45. a,b 

6. a 16. a,c 26. a, b 36. b 46.a, c 

7. a,b 17. a,b 27. a 37. b 47. a, b 

8. b 18. a,b 28. b 38. a  
9. a 19.a,b 29. a 39. a,b  
10. a,c 20.a.b 30. a 40. a  

 

 

48. Măsurile standard includ:  

1. Igiena mâinilor, care este esențială pentru a reduce riscul de răspândire a infecțiilor. 

Utilizarea antisepticelor alcoolice este metoda preferată în toate situațiile clinice, cu 

excepția cazurilor când mâinile sunt vizibil murdare (de exemplu sânge sau alte fluide 

biologice) sau după examinarea pacienților cu infecție cu Clostridium difficile sau 

norovirus, situații în care trebuie utilizate apa și săpunul; 

2. Utilizarea echipamentului individual de protecție (de exemplu: mănuși, halate, 

protectoare faciale), în funcție de expunerea anticipată. Igiena mâinilor este întotdeauna 

etapa finală după îndepărtarea și aruncarea echipamentului; 

3. Practici sigure de injectare, proceduri specifice pentru a preveni transmiterea bolilor 

infecțioase de la un pacient la altul sau între un pacient și personalul medical în timpul 

preparării și administrării medicamentelor de uz parenteral; 

4. Manipularea în condiții de siguranță a exhipamentelor medicale sau contactul cu 

suprafețe potențial contaminate din imediata apropiere a pacientului, proceduri 

specifice pentru prevenirea transmiterii bolilor infecțioase de la un pacient la altul sau 

înte pacient și personalul medical în timpul manipulării echipamentelor medicale și 

contactul cu obiectele și suprafețele din mediu; 

5. Igiena respiratorie și eticheta de tyse (tehnica de tuse și strănut cu utilizarea de batiste 

de nas de unică folosință cu poziționarea la minimum 1 metru față de celelalte persoane, 

urmată de igiena mâinilor), ca element al precauțiilor standard care se adresează în 

primul rând pacienților și însoțitorilor acestora cu simptomatologie de posibilă infecție 



respiratorie care se aplică oricărei persoane cu asemenea manifestări când intră în 

unitatea sanitară. Acest element al precauțiilor standard este aplicat pentru prevenirea 

promptă a infecțiilor respiratorii și trebuie aplicată la intrarea în unitatea sanitară (zonele 

de recepție și de triaj ale pacienților). 

49.Obiectivele supravegherii sunt: 

1. Creșterea interesului personalului medical pentru depistarea, declararea și, în final, 

reducerea infecțiilor; 

2. Cunoașterea prevalenței și descrierea distribuției infecțiilor pe secții și tipuri de 

infecție, precum și monitorizarea tendințelor; 

3. Identificarea secțiilor care necesită programe de prevenire intensive și susținute, 

precum și ecaluarea impactului implementării programelor preventive. 

 50. Atribuțiile asistentei medicale responsabile de salon: 

1. implementează practicile de îngrijire a pacienților în vederea limitării infecțiilor; 

2. se familiarizează cu practicile de prevenire a apariției răspândirii infecțiilor și aplicarea 

practicilor adecvate pe toată durata internării pacienților; 

3. menține igiena, conform politicilor spitalului și practicilor de îngrijire adecvate din salon; 

4. informează cu prompititudine medicul de gardă/medicul șef de secție în legăturî cu 

apariția semnelor de infecție la unul dintre pacienții aflați în grija sa; 

5. inițiază izolarea pacientului care prezintă semne ale unei boli transmisiile și anunță 

imediat medicul curant și serviciul de prevenire și limitare a infecțiilor asociate asistenței 

medicale; 

6. limitează expunerea pacientului la infecții provenite de la vizitatori, personalul spitalului, 

alți pacienți sau echipamentul utilizat pentru diagnosticare; 

7. semnalează medicului curant existența elementelor sugestive de infecție asociată 

asistenței medicale; 

8. participă la pregătirea personalului; 

9. participă la investigarea focarelor. 
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