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48. Masurile standard includ:

1.

Igiena mainilor, care este esentiala pentru a reduce riscul de raspandire a infectiilor.
Utilizarea antisepticelor alcoolice este metoda preferata in toate situatiile clinice, cu
exceptia cazurilor cand mainile sunt vizibil murdare (de exemplu sange sau alte fluide
biologice) sau dupa examinarea pacientilor cu infectie cu Clostridium difficile sau
norovirus, situatii in care trebuie utilizate apa si sapunul;

Utilizarea echipamentului individual de protectie (de exemplu: manusi, halate,
protectoare faciale), in functie de expunerea anticipata. Igiena mainilor este intotdeauna
etapa finala dupa indepartarea si aruncarea echipamentului;

Practici sigure de injectare, proceduri specifice pentru a preveni transmiterea bolilor
infectioase de la un pacient la altul sau intre un pacient si personalul medical in timpul
prepararii si administrarii medicamentelor de uz parenteral;

Manipularea in conditii de siguranta a exhipamentelor medicale sau contactul cu
suprafete potential contaminate din imediata apropiere a pacientului, proceduri
specifice pentru prevenirea transmiterii bolilor infectioase de la un pacient la altul sau
inte pacient si personalul medical in timpul manipularii echipamentelor medicale si
contactul cu obiectele si suprafetele din mediu;

Igiena respiratorie si eticheta de tyse (tehnica de tuse si stranut cu utilizarea de batiste
de nas de unica folosinta cu pozitionarea la minimum 1 metru fata de celelalte persoane,
urmata de igiena mainilor), ca element al precautiilor standard care se adreseaza in
primul rand pacientilor si insotitorilor acestora cu simptomatologie de posibila infectie



respiratorie care se aplica oricdrei persoane cu asemenea manifestari cand intra in
unitatea sanitara. Acest element al precautiilor standard este aplicat pentru prevenirea
prompta a infectiilor respiratorii si trebuie aplicata la intrarea in unitatea sanitara (zonele
de receptie si de triaj ale pacientilor).

49.0biectivele supravegherii sunt:

1. Cresterea interesului personalului medical pentru depistarea, declararea si, in final,
reducerea infectiilor;

2. Cunoasterea prevalentei si descrierea distributiei infectiilor pe sectii si tipuri de
infectie, precum si monitorizarea tendintelor;

3. Identificarea sectiilor care necesita programe de prevenire intensive si sustinute,
precum si ecaluarea impactului implementarii programelor preventive.

50. Atributiile asistentei medicale responsabile de salon:

1.

implementeaza practicile de ingrijire a pacientilor in vederea limitarii infectiilor;

se familiarizeaza cu practicile de prevenire a aparitiei raspandirii infectiilor si aplicarea
practicilor adecvate pe toata durata internarii pacientilor;

mentine igiena, conform politicilor spitalului si practicilor de ingrijire adecvate din salon;
informeaza cu prompititudine medicul de garda/medicul sef de sectie in legaturi cu
aparitia semnelor de infectie la unul dintre pacientii aflati Tn grija sa;

initiaza izolarea pacientului care prezinta semne ale unei boli transmisiile si anunta
imediat medicul curant si serviciul de prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei
medicale;

limiteaza expunerea pacientului la infectii provenite de la vizitatori, personalul spitalului,
alti pacienti sau echipamentul utilizat pentru diagnosticare;

semnaleaza medicului curant existenta elementelor sugestive de infectie asociata
asistentei medicale;

participa la pregatirea personalului;

participa la investigarea focarelor.

2 PUNCTE PENTRU FIECARE RASPUNS CORECT



