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Un stil de viata sanatos - echilibrul

intre corp, minte si suflet

Alegerea stilului de viata si actiunile preventive contribuie la
reducereariscului de boli grave si la cresterea calitatii vietii.

Riscul de aparitie al cancerului poate fi redus semnificativ prin
modificari ale stilului de viata.

Un stil de viata sanatos include, in general, urmatoarele aspecte:
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Alimentatie echilibrata - consum de alimente bogate in
nutrienti: fructe, legume, cereale integrale, proteine slabe,
grasimi sanatoase si consum scazut de zahar, sare, alimente
procesate.
Activitate fizica regulata - practicarea exercitiilor fizice cel
putin 3 ore pe saptamana: mers pe jos, alergare, gimnastica.
Somn adecvat - asigurarea a 7-9 ore de somn de calitate pe
noapte.
Evitarea stresului - plimbari in naturd, respiratie profunda,
indeletniciri placute facute in timpul liber.
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Un stil de viata sanatos - echilibrul

intre corp, minte si suflet

Hidratare corespunzatoare - consumul unei cantitati suficiente
de apa zilnic (aproximativ 2-3 litri, in functie de nevoile
individuale ale fiecarei persoane).

Evitarea obiceiurilor nesanatoase - reducerea sau eliminarea
consumului de alcool, tutun si a altor substante daunatoare
sanatatii.
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Socializare si relatii sanatoase - mentinerea unor relatii
pozitive cu familia si prietenii.

Controale medicale regulate - vizite periodice la medic pentru
preventie si depistarea timpurie a eventualelor probleme de
sanatate.




Beneficii ale echipamentelor achizitionate
rin proiect:

Acestea iti pot salva viata!

Un control medical la timp iti salveaza viata!
Un test simplu si eratuit iti poate salva viata!

Vino la screening!

= testarea biomarkerilor;

=analizarea automata a markerilor tumorali si masurarea ariilor
tumorale;

= diagnosticul necesar pentru ainitia o terapie personalizata;

= diagnosticare moleculara completa.

Cancerul nu doare, de aceea trebuie sa mergem
periodic la medic, pentru depistarea din timp
a bolii.

Echipamentele din dotarea laboratorului de
anatomie patologica, precum si alte
echipamente din dotarea SCJUS contribuie la
depistarea precoce a cancerului si joaca un rol
esential in cresterea ratei de supravietuire.
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Fiecare testare este rapida, nedureroasa si gratuita si se realizeaza
in baza trimiterii unui medic specialist.

Orice cetatean al judetului Sibiu,
indiferent de categoria sociala din care
face parte, beneficiaza de servicii
medicale in folosul propriei sanatati si
astarii sale de bine.

Depistarea timpurie a bolilor permite
tratamente mai eficiente si mai
neagresive, crescand considerabil
sansele de vindecare ale pacientului.

Cele mai cunoscute tipuri de screening sunt:

e pentru depistare cancer de col uterin: Test Papanicolau (pentru
femei 25-64 ani).

¢ pentru depistare cancer mamar: Mamografie (pentru femei peste
40-50 ani).

e pentru depistare cancer colorectal: Test de sdnge (pentru
persoane peste 50 ani).

https://www.ms.ro/ro/centrul-de-
presa/preventia-este-primul-pas-catre-o-
viata-sanatoasa-si-echilibrata/




Depisteaza!
Trateaza!

Vindeca!

wScreening gratuit pentru tine si familia ta”

Consultatiile de preventie ajuta la depistarea timpurie a
afectiunilor cardiovasculare, a diabetului, a cancerului si a altor
boli cronice.

Romania are una dintre cele mai mari rate de incidenta a cancerului
de col uterin din tarile Uniunii Europene. In fiecare an, in Romania se
inregistreaza 3308 cazuri noi de cancer de col uterin. Romania se afla
pe locul 1 dintre tarile Uniunii Europene in ceea ce priveste rata
mortalitatii prin cancer de col uterin. (Sursa: Global Cancer
Observatory - www.gco.iarc.fr).

Testele recomandate pentru prevenirea sau depistarea precoce a
cancerului de col uterin sunt Testul Babes-Papanicolau si Testul HPV
(testul HPV se efectueaza numai la femei cu varsta peste 30 ani).
Testele de prevenire pentru cancerul de col uterin dureaza
aproximativ 5 minute, sunt nedureroase si sunt efectuate intr-un
cabinet de specialitate.

Specialistii recomanda testarea periodica!
Nu trebuie sa asteptam instalarea simptomelor!

Intreaba medicul de familie despre avantajele screening-ului si
al controalelor medicale periodice!

Orice adult se poate prezenta la medicul de familie pentru
consultatii preventive gratuite.

Adultii intre 18 si 39 de ani pot primi, o data pe an, o consultatie
gratuita pentru evaluarea riscului individual si pentru consiliere
privind factorii de risc - fumat, alimentatie, activitate fizica si
greutate corporala.

Persoanele de 40 de ani si peste pot beneficia anual de pana la trei
consultatii gratuite, pentru evaluare, consiliere si monitorizare.

De asemenea, persoanele aflate deja in evidenta medicului de familie
cu boli cronice beneficiaza de consultatii preventive pentru
depistarea timpurie a altor afectiuni, cum ar fi bolile cardiovasculare,
diabetul, cancerul sau bolile renale.

In cazuri speciale, medicul de familie poate elibera trimiteri pentru
consultatii si analize suplimentare - de exemplu, in suspiciune de
cancer sau pentru testarea virusurilor hepatitei B si C ori a virusului
HIV la femeile insarcinate.

Pentru servicii medicale, programarea electronica a pacientilor se
poate realiza atat direct de pe site-ul S.C.J.U.S., cat si prin utilizarea
portalului medical care poate fi accesat cu user si parola

https://scjus.ro/programari-online/

https://portalmedical.cjsibiu.ro/

Vizualizarea analizelor medicale de catre pacienti poate fi realizata
online prin intermediul Portalului medical

https://portalmedical.cjsibiu.ro/




Vaccinarea protejeaza familia ta!

Cancerul de col uterin poate fi prevenit!

Vaccineaza-te!

Pe langa screening, vaccinarea este esentiala pentru un stil de viata
sanatos si responsabil, atat pentru copii, cat si pentru adulti.

Vaccinurile au salvat milioane de vieti in intreaga lume. Datorita
vaccinarii, oamenii sunt protejati impotriva bolilor grave si, uneori, a
decesului ca urmare a bolilor care pot fi prevenite prin vaccinare. De
asemenea, vaccinarea protejeaza impotriva raspandirii acestor boli
intre membrii familiei, prieteni, colegi de munca, colegi de clasa si
in comunitatea extinsa.

Vaccinarea populatiei la o varsta frageda reprezinta o metoda de
prevenire a aparitiei unor forme de cancer, oferind imunitate pe
termen lung si reducand riscul aparitiei cancerului la maturitate. in
Romania exista vaccinuri care protejeaza impotriva aparitiei
anumitor tipuri de cancer, in special cele provocate de infectii virale.
Astfel, vaccinul anti-HPV si vaccinul impotriva hepatitei B sunt
vaccinuri sigure, eficiente si recomandate de Organizatia Mondiala
a Sanatatii si de Ministerul Sanatatii din Romania.

Vaccinarea anti-HPV este una dintre cele mai sigure si eficiente
metode de protectie impotriva a cel putin 5 tipuri de cancer.

Infectia cu virusul HPV este responsabila pentru toate imbolnavirile de
cancer de col uterin. Vaccinul anti-HPV ofera protectie de pana la
100% impotriva leziunilor precanceroase cauzate de tulpinile
vizate.

Vaccinul impotriva hepatitei B previne infectiile cu virusul care
poate duce la cancerul de ficat in 20-30% din cazurile cronice
netratate.

Vaccinul impotriva hepatitei B reduce riscul de cancer de ficat cu
peste 90% la persoanele vaccinate devreme.

Vaccinul este esential pentru evitarea la copii a infectiilor cronice
ale ficatului.



Intreaba medicul de familie despre

avantajele vaccinarii!

Unde se poate face
vaccinul impotriva hepatitei B?

Orice cetatean al judetului Sibiu, indiferent de categoria sociala
din care face parte, beneficiaza de servicii medicale in folosul
propriei sanatati si a starii sale de bine.

Unde se poate face vaccinul anti-HPV?

In Romania, incepand cu 1 octombrie 2025, pentru fete si baieti cu
varste cuprinse intre 11 si 26 de ani, vaccinarea anti-HPV este
gratis, iar persoanele care au intre 26 si 45 de ani pot cumpara serul la
jumatate de pret.

Vaccinul se poate face in cabinetul medicului de familie, in centre de
vaccinare, in cadrul campaniilor de vaccinare organizate cu acordul
Ministerului Sanatatii. La sediul din str. Gheorghe Baritiu, nr. 3 al
Directiei de Sanatate Publica Sibiu s-a inaugurat primul centru de
vaccinare anti-HPV din judetul Sibiu.

Vaccinul impotriva hepatitei B este disponibil in Romania si este
inclus in Calendarul National de Vaccinare pentru nou-nascuti si
copii mici. Pentru aceste categorii de varsta, vaccinul este gratuit si
disponibil in cabinetele de medicina de familie sau spitale.

Prima doza a vaccinului se face in maternitate, imediat dupa nastere.
Urmatoarele doze (de rapel) se administreaza in cabinetul medicului
de familie.
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